
๙ 

 

บทที ่๒ 
 

สมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา 

 ในบทน้ี มุ่งศึกษาสมุฏฐานของรูปในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยแบ่งประเด็นศึกษา
ออกเป็น ๕ ขอ้ คือ (๑) รูปท่ีเกิดจากกรรม  (๒) รูปทีเกิดจากจิต  (๓) รูปท่ีเกิดจากอุตุ   (๔) รูปท่ีเกิด
จากอาหาร  และ (๕) สรุป ดงัน้ี  

 ปัจจุบนัความรู้ทางกายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา ศึกษาส่วนประกอบ ตามระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายไม่วา่จะเป็นระบบเน้ือเยือ่ ระบบทางเดินหายใจ ระบบกลา้มเน้ือ ระบบทางเดินปัสสาวะ 
ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหวัใจและหลอดเลือด  ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพนัธ์ุ๑

ระบบผวิหนงั ๒   ระบบเก่ียวกบัตา ๓   ระบบแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม ๔  โดยศึกษาวา่แต่ละ
ระบบมีส่วนประกอบส าคญัอะไรบา้ง  แต่ละส่วนมีหนา้ท่ีพิเศษอยา่งไร ในการรักษาสมดุลของ
ร่างกาย ๕ การศึกษาเร่ืองรูปในทางพุทธศาสนา ศึกษาส่วนประกอบของสมุฏฐานรูปปรมตัถ ์ แต่ละ
ส่วนของรูปวา่มีหนา้ท่ีการท างานและความสัมพนัธ์แบบไหน ในทุกระบบเช่นเดียวกนักบัทาง กาย
วภิาคศาสตร์และสรีระวทิยา โดยวเิคราะห์ไปถึงเหตุ ปัจจยั ท่ีท าใหแ้ต่ละส่วนสามารถรักษา
โครงสร้างของตนเองอยูไ่ด ้ ศึกษาในลกัษณะท่ีเป็นสภาวะของรูปปรมตัถ ์ ซ่ึงมีความละเอียดเล็กมาก  
สมุฏฐานท่ีใหเ้กิดรูป หรือ ปัจจยัท่ีใหเ้กิดรูป หรือ ส่ิงท่ีใหเ้กิดรูป   ตามหลกัพระอภิธรรม คือท่ีเกิด 
ท่ีตั้ง เหตุ  รูปคือส่ิงท่ีสลายไปเพราะปัจจยัต่าง ๆ อนัขดัแยง้ส่ิงท่ีเป็นรูปร่างพร้อมทั้งลกัษณะอาการ

                                                           

 ๑  ผศ.ดร. อรกญัญ ์ ภูมิโคกรักษ ์ , ระบบร่างกายมนุษย์ HUUMAN BODY,  (กรุงเทพมหานคร:
ส านกัพิมพเ์อม็ไอเอส, ๒๕๕๕), หนา้ ปกหลงั. 
 ๒ เร่ืองเดียวกนั. หนา้ ๕ -๕๙. 
 ๓ เร่ืองเดียวกนั. หนา้ ๔๔-๔ . 
 ๔  พิเชฐ  อุดมรัตน์, มานิต  ศรีสุรภานนท ์, ผลกระทบของแนวทางการใชย้ารักษาโรคจิตเภทท่ีไม่

ตอบสนองต่อการรักษาต่อเวชปฎิบติัของจิตแพทยไ์ทย, Impact of CPG among psychiatrists’ 
prescribing attitudes,  Prince of Songkla University, 2000, หนา้บทคดัยอ่. 
 ๕ ผศ.ดร. อรกญัญ ์ภูมิโคกรักษ ์, ระบบร่างกายมนุษย์ HUUMAN BODY,   หนา้ ๕๔. 
   พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและ
เรียบเรียง, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐๒๕. 
    พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพ์ระพทุธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา้ ๔๐๓. 



๑๐ 

 

ของมนั  ในร่างกายของคนและสัตวท์ั้งหลายนั้น มีรูปท่ีประชุมกนัอยู ่ แต่ละรูปคือธรรมชาติท่ีต่างก็
แตกสลายดบัไป ดว้ยอ านาจของความร้อนและความเยน็ ตลอดเวลาหาความเท่ียงแทถ้าวรไม่ไดเ้ลย   
สมจริงดงัพุทธวจนะวา่ 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรียกวา่รูป เพราะเป็นสภาวะแปรปรวน 
 แปรปรวนเพราะอะไร แปรปรวนเพราะเยน็บา้ง เพราะร้อนบา้ง  

 เพราะหิวบา้ง เพราะกระหายบา้ง เพราะสัมผสัแห่งเหลือบ ยงุ ลม  

 แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานบา้ง” ๙    
 ร่างกายของสัตวท์ั้งหลายท่ีจ าแนกเป็นรูป ๒  คือมหาภูตรูปหรือธาตุ ๔ และอุปาทายรูป 
๒๔   ( =รูปขนัธ์ในขนัธ์ ๕ ) ๑๐  รูปปรมตัถ ์ ๒  จ าแนกเป็นรูปภายในและภายนอก  รูปท่ีตอ้งอาศยั
และรูปท่ีไม่ตอ้งอาศยัในรูปปรมตัถไ์ดแ้สดงไว ้ ๕ นยัคือ (๑) รูปสมุทฺเทสนยั เป็นนยัแห่งการแสดง
ภาวะของรูปธรรม โดยสังเขปเพื่อให้รู้ถึงคุณลกัษณะ ของรูปแต่ละรูป วา่มีคุณลกัษณะอยา่งไร    
สมุทฺเทส หมายถึงการแสดงคือพดูโดยยอ่ (๒) รูปวิภาคนยั เป็นนยัแห่งการแสดงรูปธรรม โดย
จ าแนกออกเป็นส่วนๆหรือเป็นคู่ๆ วภิาคคือการจ าแนกรูปท่ีแสดงโดยยอ่อีก (๓) รูปสมุฏฐานนยั 
เป็นนยัแห่งการแสดงสมุฏฐาน คือเหตุท่ีท าใหเ้กิดรูปธรรมข้ึน หมายถึง กรรม  เป็นตน้ (๔) รูปกลาป
นยั เป็นนยัแห่งการแสดงความเกิดข้ึนร่วมกนัเป็นกลุ่ม ๆ  กลาปคือส่ิงท่ีส่วนยอ่ย เขา้ไปรวมกนั
หมายถึงกลุ่ม (๕) รูปปวตัติกฺกมโตนยั เป็นนยัแห่งการแสดงความเกิดข้ึน พร้อมทั้งความดบัไป ของ
รูปธรรมตามล าดบั๑๑ หรือแสดงความความเป็นไป ของรูปธรรม๑๒  ปวตฺติกฺกมโต แปลวา่โดยล าดบั
แห่งการเกิด๑๓ รูปขนัธ์คือกองรูป๑๔ ร่างกายของคนและสัตวท์ั้งหลาย  เม่ือนบัโดยความเป็นรูปธรรม
แลว้มี  ๒   รูปดว้ยกนั เม่ือจดัเป็นประเภทแลว้  ประเภทใหญ่มี  ๒  ประเภทคือ  นิผนันรูปมี  ๑   
และ อนิผนันรูปมี  ๑๐  เม่ือนบัเป็นประเภทเล็กได ้ ๑๑  ประเภทท่ีเรียกวา่  รูปสมุเทสนยั  มีดงัน้ี 
                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ,หนา้ ๓๔๓. 
 

๙  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ์
, พิมพค์ร้ังท่ี  ๑ (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดัไทยรายวนั กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔ ), หนา้  ๑๔ . 
 ๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ,  หนา้ ๓๔๓. 
 ๑๑ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี,  หนา้ ๕๓๔. 
 ๑๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ท่ี   .   
 ๑๓  มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม. บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๑ รูปปรมตัถ์ .
หนา้  ๑.  [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http ://www.buddhism-online.org  [๑ ก.พ. ๒๕๕ ]. 
 ๑๔  อภิ. ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑/๑. 



๑๑ 

 

การแสดงรูปโดยยอ่ยอ่มถึงการรวมเขา้เป็น ๑๑ อยา่ง๑๕ 

 ๑.  มหาภูตรูปมี        ๔        คือ     ปฐว ี     อาโป     เตโช     วาโย 

 ๒.  ปสาทรูปมี          ๕         คือ     จกัข ุ    โสต     ฆานะ  ชิวหา     กาย 

 ๓.  วสิยรูปมี(โคจร)   ๔         คือ     วณัณะ  สัททะ   คนัธะ    รสะ (หรือ   ) 

 ๔.  ภาวรูปมี              ๒         คือ     อิตถี     ปุริสะ 

 ๕.  หทยรูปมี             ๑          คือ     หทย 

  .   ชีวติรูปมี             ๑          คือ     ชีวติ 

  .  อาหารรูปมี          ๑          คือ     อาหาร 

  .  ปริจเฉทรูปมี        ๑          คือ     ปริจเฉท 

 ๙.  วญิญติัรูปมี           ๒         คือ    กาย      วจี  

 ๑๐. วกิารรูปมี            ๓          คือ    ลหุตา       มุทุตา       กมัมญัญู 

 ๑๑. ลกัขณะรูปมี        ๔          คือ   อุปจย    สันตติ       ชรตา    อนิจจตา๑  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 
๑ 

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ ชุดที ่๕ ตอนที ่๑ รูปปรมตัถ์, 

หนา้  ๒. 
 

๑  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้    -  . 



๑๒ 

 

                                 รูปสมุทเทสนยั  การแสดงรูปโดยสังเขป แบ่งออกเป็น 

 

  โดยประเภทใหญ่ มี ๒ คือ    โดยประเภทเล็กมี ๑๑ คือ 

 

๑. นิปผนันรูป ๑  คือ  ๒ อนิปผนันรูป ๑๐ คือ   ๑. มหาภูตรูป ๔ 

มหาภูตรูป ๔   ปริจเฉทรูป ๑    ๒. ปสาทรูป ๕ 

ปสาทรูป ๕   วญิญตัติรูป ๒    ๓. วสิยรูป ๔ หรือ   

วสิยรูป ๔                วกิารรูป ๓    ๔. ภาวรูป ๒ 

ภาวรูป ๒   ลกัขณรูป ๔๑     ๕. หทยัรูป ๑ 

หทยัรูป ๑         . ชีวติรูป ๑ 

ชีวติรูป ๑         . อาหารรูป ๑ 

อาหารรูป ๑         . ปริจเฉทรูป ๑ 

         ๙. วญิญตัติรูป ๒ 

         ๑๐. วกิารรูป ๓ 

         ๑๑. ลกัขณรูป ๔๑  

 

 

 

 

                                                           

 
๑  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๙. 

 ๑  มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ ชุดที ่ ๕  ตอนที ่  ๑ รูปปรมตัถ์ ,
หนา้  ๓. 



๑๓ 

 

รูปทั้งหมดเม่ือกล่าวโดยเอกกมาติกาแลว้มีช่ือเรียกตามสภาวะได ้    คือ 

๑. อเหตุกะ   เพราะวา่รูป ๒  น้ี เกิดข้ึนโดยไม่ตอ้งอาศยัเหตุ    เหตุ   คือ โลภเหตุ 

โทสเหตุ  โมหเหตุ  อโลภเหตุ   อโทสเหตุ     อโมหเหตุ    

๒. สปัจจยะ เพราะวา่รูป ๒  น้ี เกิดข้ึนจากกรรม จิต  อุตุ  อาหาร เป็นเหตุ  เป็นปัจจยั 

๓. สาสวะ    เพราะวา่รูป ๒  น้ี   ก่อใหเ้กิด  อาสวะกิเลส  อาสวะกิเลสคือ กามาสวะ 

ภวาสวะ  ทิฏฐิสวะ อวชิชาสวะ 

๔. สังขตะ    เพราะวา่รูป ๒  น้ี   เกิดข้ึนจากกรรม   จิต  อุตุ  อาหาร  เป็นผูป้รุงแต่ง 

๕. โลกียะ     เพราะวา่รูป ๒  น้ี   ตอ้งมีการแตกดบัอยูเ่สมอ ๆ  

 . กามาวจระ    เพราะวา่รูป ๒  น้ี  เป็นเหตุให้เกิดความยินดียนิร้าย  ซ่ึงเป็นอารมณ์

ของกามาวจรจิต 

 .  อนารัมมณะ   เพราะวา่รูป ๒  น้ี   ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ใด ๆ ได ้การท่ีเรารับรู้

อารมณ์ไดก้็เพราะวา่มีจิต 

 .  อปัปหาตพัพะ  เพราะวา่รูป ๒  น้ี   เป็นส่ิงท่ีไม่ควรฆ่าหรือท าลายนั้น ไดแ้ก่กิเลส

และตณัหา  (ทุกมาติกา   การจ าแนกรูปทั้งหมดเป็นสองอยา่ง)๑๙ 

รูป ๒  นั้นนอกจากจดัเป็น ๒ ประเภทหลกัแลว้ ท่านจดัแยกออกเป็นคู่ ๆซ่ึงมีความหมายตรงกนั

ขา้มกนั จ าแนกได ้ ๑๒ คู่คือ 

  คู่ที ่ ๑  นิปผนันรูป กบั อนิปผนันรูป๒   (รูปท่ีส าเร็จ คือเกิดจากปัจจยัหรือสมุฏฐาน อนั

ไดแ้ก่ กรรม จิต อุตุ อาหาร โดยตรงมีสภาวลกัษณะของมนัเอง) มี ๑  คือท่ีมิใช่ อนิปผนันรูป ( รูปท่ี

มิไดส้ าเร็จจากปัจจยัหรือสมุฏฐานโดยตรง ไม่มีสภาวลกัษณะของมนัเอง เป็นเพียงอาการส าแดงของ 

นิปผนันรูป )ซ่ึงมี ๑๐ คือ ปริเฉทรูป ๑ วญิญตัติรูป ๒ วกิารรูป ๓ ลกัขณรูป ๔ (ในรูป ๑  อยา่ง) ๒๑  

                                                           

 
๑๙ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ ชุดที ่ ๕ ตอนที ่  ๑  รูปวภิาคนัย 

แสดงการจ าแนกรูปโดยมาตกิา, หนา้  ๑ . 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔๕. 
 ๒๑ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๕๒. 



๑๔ 

 

 คู่ที ่๒ อนิทรียรูป กบั อนินทรียรูป๒๒  อินทรียรูป (รูปท่ีเป็นอินทรียใ์หญ่ในหนา้ท่ี)๒๓  มี 
  คือปสาทรูป ๕  ภาวรูป ๒   ชีวติรูป ๑  อนินทรียรูป (รูปท่ีมิใช่อินทรีย)์๒๔  มี ๒๐ คือท่ีเหลือ
จากนั้น(ในรูป ๕ อยา่ง)๒๕ 
  คู่ที ่๓ อุปาทินนรูป กบั อนุปาทนินรูป   อุปาทินนรูป (รูปท่ีตณัหาและทิฎฐิยดึครอง คือ
รูปซ่ึงเกิดแต่กรรม   ท่ีเป็นอกุศลและโลกียกุศล) ๒   ไดแ้ก่กมัมชรูป   มี ๑    คือ อินทรียรูป   นั้น 
หทยัรูป ๑  อวนิิพโภครูป    ปริเฉทรูป ๑  อนุปาทินนรูป  (รูปท่ีตณัหาและทิฎฐิไม่ยดึครองมิใช่
กมัมชรูป ) ๒   ไดแ้ก่รูป ๑๐ อยา่งท่ีเหลือ๒  
 คู่ที ่๔ โอฬาริกรูป กบั สุขุมรูป๒    โอฬาริกรูป (รูปหยาบปราฏกชดั)๓๐ มี ๑๒ คือ ปสาท
รูป ๕  วสิัยรูป   สุขมุรูป (รูปละเอียดรับรู้ทางประสาททั้ง ๕ ไม่ได ้รู้ไดแ้ต่ทางมโนทวาร)๓๑  มี ๑ 
ท่ีเหลือจากนั้น (ในรูป ๑๒ อยา่ง)๓๒ 
 คู่ที ่๕ สันติเกรูป กบั ทุเรรูป  สันติเกรูป   (รูปใกล ้ รับรู้ง่าย)๓๓ มี ๑๒ คือ ปสาทรูป ๕  

วสิัยรูป   ทูเรรูป (รูปไกลรับรู้ยาก)๓๔ มี ๑  ท่ีเหลือจากนั้น  (เหมือนคู่ท่ี ๔)๓๕ 

                                                           

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔๕. 
 ๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๐/๒๐๙. 
 ๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๑/๒๐๙. 
 ๒๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้   ๓๔๕,  
 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้   ๕๓. 
 ๒  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕๒/๒๐ . 
 ๒  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕๓/๒๐ . 
 ๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 
 ๒๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๔ . 
 ๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๔/๒๑๑. 
 ๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๕/๒๑๑. 
 ๓๒ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๕๒. 

 
๓๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/   /๒๑๒. 

 
๓๔

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/   /๒๑๑. 

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 



๑  

 

 คู่ที ่   สัปปฏิฆรูป กบั อปัปฏิฆรูป๓    สัปปฏิฆรูป (รูปท่ีมีการกระทบกนัไดใ้หเ้กิดการ
รับรู้)๓   มี ๑๒ คือ ปสาทรูป ๕  วสิัยรูป   อปัปฏิฆรูป (รูปท่ีไม่มีการกระทบ  ตอ้งรู้ดว้ยใจ)๓   มี 
๑   ท่ีเหลือจากนั้น   (เหมือนคู่ท่ี ๔) (ในรูป ๓)๓๙  
 คู่ที ่   สนิทสัสนรูป กบั อนิทสัสนรูป   สนิทสัสนรูป (รูปท่ีมองเห็นได)้ ๔๐  มี ๑ คือ 
วณัณะ ๑ (ไดแ้ก่รูปารมณ์) อนิทสัสนรูป  (รูปท่ีมองเห็นไม่ได)้๔๑ มี ๒   คือท่ีเหลือจากนั้น๔๒ 
 คู่ที ่๘ วตัถุรูป กบั อวตัถุรูป  วตัถุรูป (รูปเป็นท่ีตั้งอาศยัของ ของจิตและเจตสิก)๔๓  มี   
คือ  ปสาทรูป ๕   หทยัรูป ๑    อวตัถุรูป    (รูปอนัไม่เป็นท่ีตั้งอาศยัของจิตและเจตสิก)๔๔ มี ๒๒คือท่ี 
เหลือจากนั้น๔๕ 
 คู่ที ่   ทวารรูป กบั อทวารรูป  ทวารรูป  (รูปเป็นทวาร คือเป็นทางรับรู้ของวิญญาณหา้ 
และทางท ากายกรรมและวจีกรรม) มี    คือ ปสาทรูป ๕  วญิญตัติรูป ๒ อทวารรูป (รูปอนัมิใช่เป็น
ทวาร) ๔   มี ๒/ท่ีเหลือจากนั้น๔  
 คู่ที ่๑   อชัฌัตติกรูป กบั พาหิรรูป อชัฌตัติกรูป (รูปภายใน ฝ่ายของตนท่ีจะรับรู้โลก)๔   

 

                                                           

 ๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 

 
๓ 

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕ /๒๐ . 

 ๓  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕๙/๒๐ . 
 ๓๙ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๕๓. 
 

๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕ /๒๐ . 
 ๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕ /๒๐ . 
 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 

 
๔๓

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๔ . 

 
๔๔

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้   ๙. 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔  – ๓๔ . 

 
๔ 

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๙. 

 ๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 

 
๔ 

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๒/๒๑๑. 



๑  

 

มี ๕ คือ ปสาทรูป ๕  พาหิรรูป (รูปภายนอก เหมือนเป็นพวกอ่ืน)๔๙  มี ๒๓ คือ ท่ีเหลือจากนั้น๕๐ 

 คู่ที ่ ๑๑ โคจรคาหิกรูป กบั อโคจรคาหิกรูปโคจรคาหิกรูป (รูปท่ีรับโคจรคือรับรู้อารมณ์
หา้) มี ๕ คือ ปสาทรูป ๕  (แยกยอ่ยเป็น ๒ พวก ไดแ้ก่ สัมปัตตโคจรัคคาหิกรูป รูปซ่ึงไดรั้บอารมณ์
ท่ีไม่มาถึงตนได ้มี ๒ คือ จกัข ุและโสตะ กบั อสัมปัตตโคจรัคคาหิกรูป รูปซ่ึงไดรั้บอารมณ์มาถึงตน 
มี ๓ คือ ฆานะ ชิวหา และกาย) อโคจรัคคาหิกรูป (รูปท่ีรับโคจรไม่ได)้๕๑ มี ๒๓ คือ ท่ีเหลือจากนั้น 
(เหมือนคู่ท่ี ๑๐)๕๒ 
 คู่ที ่๑๒ อวนิิพโภครูป กบั วนิิพโภครูป  อวินิพโภครูป (รูปท่ีแยกจากกนัไม่ได)้ มี   คือ 
ภูตรูป ๔ วณัณะ ๑ คนัธะ ๑ รสะ ๑ โอชา (คืออาหารรูป) ๑ [ท่ีประกอบกนัเป็นหน่วยรวมพื้นฐาน 
ของรูปธรรม ท่ีเรียกวา่ “สุทธฎัฐกกลาป”] วนิิพโภครูป (รูปท่ีแยกจากกนัได)้ ๕๓  มี ๒๐ คือ ท่ีเหลือ
จากนั้น๕๔ 
 การเกิดของส่ิงมีชีวติ ในโลกน้ีก็เช่นเดียวกนัการกา้วลงสู่ครรภ ์๔ ประการ๕๕ การเกิดใน
ครรภม์ารดาเรียก ชลาพุชะ ในก าเนิด ๔๕   ของคนและเหล่าสัตว ์ ตอ้งอาศยัพ่อแม่เป็นเช้ือใหด้ว้ย
การผสมพนัธ์ุ อาศยัธรรมชาติ อาศยัอาหาร ตามนยัอภิธรรมกล่าวไวว้า่ การเกิดเป็นมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่
มีปฏิสนธิ๕  วญิญาณ ซ่ึงเกิดข้ึนต่อจากจุติจิต ในมรณาสันนวถีิ (วถีิจิตในขณะใกลเ้สียชีวติ)๕  อนั
เป็นดวงจิตสุดทา้ยต่อจากชาติก่อน ตายจากชาติก่อนแลว้เกิดทนัที ไม่มีระหวา่งคัน่ปฏิสนธิจิตน้ี
แหละเป็นองคป์ระกอบแห่งการเกิดในครรภ์๕๙ หน่ึงในการเร่ิมตน้ของชีวิต ๓ อยา่งคือ  (๑)  บิดา

                                                           

 
๔๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๓/๒๑๑. 

 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต,ิ หนา้ ๓๔ . 

 
 ๑

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๐. 

 ๕๒ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ ชุดที ่ ๕ ตอนที ่  ๑ รูปวภิาคนัย 
แสดงการจ าแนกรูปโดยมาตกิา, หนา้  ๑  –๑๙. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้   ๓๔  – ๓๔ . 

 
 ๓

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๐. 

 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้  ๓๔ . 
 

๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔ ,  ดูเทียบ  ที.ปา. (ไทย)  ขอ้๓  หนา้ ๒๙๔. 
 ๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑, ,  ดูเทียบ  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓ /๒๙๓. 
 ๕  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๑๙ . 
 ๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕ ๑. 
 

๕๙ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐ /๔๔๓. 



๑  

 

มารดาอยูร่่วมกนั   (๒)   มารดามีระดู  (ไข่พร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุ)   (๓)  คนัธพัพะ (มีปฏิสนธิจิตหรือ
ปฏิสนธิวญิญาณ) เม่ือปฏิสนธิเกิดข้ึนคร้ังแรกนั้นรูปท่ีปรากฏคือ  เป็นน ้ากลละ  ประมาณเท่า 
แมลงวนักินอ่ิม หรือเท่าน ้ามนั  ท่ีติดอยูป่ลายขนจามจุรี  เวลาผา่นไป ๑ สัปดาห์  น ้ากลละ 
เปล่ียนเป็นอมัพุทะ คลา้ยน ้าลา้งเน้ือ  เวลาผา่นไปอีก ๑ สัปดาห์ เจริญข้ึนเป็น เปสิ คลา้ยน ้า
เมือก ผา่นไปอีก ๑ สัปดาห์ กลายเป็นฆนะ กอ้นเน้ือ  ผา่นไปอีก ๑ สัปดาห์เกิดเป็นปัญจสาขา  คือ  
ศรีษะ ๑   ขา ๒   แขน ๒   ต่อไปเป็นปริปากเจริญข้ึนจนมี  ศรีษะ  แขน  ขา   เป็นรูปร่างข้ึนรวม
เวลา ๙ สัปดาห์  ก็เกิด จกัขาท่ีมีตา  จมูก  ปากข้ึน  ต่อไปอีก ๙ สัปดาห์ ก็มีผม  ขน  เล็บ  จน
บริบูรณ์ดว้ยอาการ  ๓๒  ทารกอยูใ่นครรภม์ารดา  ๙ เดือน  ๒๙ วนั   หรือ ๑๐ เดือน ก็คลอด
ออกมา ๐ 

 กระบวนการเจริญเติบโตของมนุษยใ์นครรภ ์ ตามท่ีพระพุทธองคต์รัสไวใ้นอินทกสูตร
โดยล าดบัขั้นตอนดงัน้ี  สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ ณ ภูเขาอินทกุฏ ซ่ึงเป็นภพของอิน
ทกยกัษ ์ เขตกรุงราชคฤห์ คร้ังนั้นอินทกยกัษเ์ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั แลว้กราบทูล
พระผูมี้พระภาคดว้ยคาถาวา่ 

  ผูรู้้ทั้งหลายกล่าววา่ รูปไม่ใช่ชีวะ 
 สัตวจ์ะมีร่างกายอยา่งไรหนอ 
 กระดูกและกอ้นเน้ือมาจากไหน 
 สัตวจ์ะอยูใ่นครรภไ์ดอ้ยา่งไร 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ 
  รูปน้ีเป็นกลละก่อน 
 จากกลละเกิดเป็นอพัพุทะ 
 จากอพัพุทะเกิดเป็นเปสิ (ช้ินเน้ือเล็ก) 
 จากเปสิเป็นฆนะ (เป็นกอ้น)  
 จากฆนะเกิดปุ่ม ๕ ปุ่ม ต่อจากนั้น 
 ผม ขน และเล็บจึงเกิดข้ึน ๑  
  มารดาของสัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภน์ั้น 
 บริโภคขา้วน ้าโภชนาหารอยา่งใด 
 สัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภม์ารดานั้น 

                                                           

  ๐ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๐ . 
 

 ๑ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓ . 



๑  

 

 ก็ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปในครรภ ์
 ดว้ยขา้วน ้าโภชนาหารอยา่งนั้น ๒  

 ในแต่ละสัปดาห์ ทารกท่ีอยูใ่นครรภม์ารดา จะมีสายสะดือของทารก ติดอยูก่บัแผน่ทอ้ง
ของมารดา สายสะดือจะมีลกัษณะ เป็นรูปเหมือนกา้นบวั เม่ือมารดาบริโภคอาหารเขา้ไปแลว้ 
สารอาหารจะไปเล้ียงทารกทางสายสะดือ กระทัง่ทารกมีอาย ุ ๑๐ เดือนจึงคลอดออกมา  ๓  หน่ึง
เดือนนบัตามปีจนัทรคติ มี ๒  วนั ทารกอาย ุ๑๐ เดือนเท่ากบั ๒ ๐ วนั แต่ในปัจจุบนั ๑ เดือน นบั
ตามปีสุริยะคติ มี ๓๐ วนั ในปัจจุบนัจึงนบัวา่ทารกจะอยูใ่นครรภม์ารดาประมาณ ๙ เดือนหรือกวา่
นั้น โดยทางการแพทยจ์ะนบัจ านวนวนัเท่ากบัจ านวนวนัทางจนัทรคติ คือ ๒ ๐ วนัเช่นกนั ๔  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           

 
 ๒

 ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓ . 

 
 ๓ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๐  –  ๐ . 

  ๔ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่   ๒  รูปปรมตัถ์ 
ตามนัยแห่งกาล, หนา้ท่ี ๑ . 



๑๙ 

 

 แสดงการเปรียบเทียบพฒันาการของทารกในครรภม์ารดาทั้งจากพระพุทธศาสนาและ
วทิยาศาสตร์ ๕ 
 

สัปดาห์ พระพุทธศาสนา   วทิยาศาสตร์ 

๑ กลละ (น า้ใส) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 

๒ อพัพุทะ (น า้ขุ่นข้น) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 

๓ เปสิ (ช้ินเนือ้) Embryo(ตวัอ่อน)เร่ิมมทีางเดนิอาหารหัวใจตุ่มแขนตุ่มขา 

๔ ฆนะ (ก้อนเนือ้) Embryo (ตวัอ่อน) เร่ิมมตีุ่ม ตา หู จมูก แก้ม เร่ิมเป็นเค้า 

๕ ปัจจสาขา(ปุ่ ม๕ปุ่ ม) Embryo(ตวัอ่อน)มศีรีษะร่างกายมอื๒ข้างเร่ิมมนีิว้มอืให้

เห็นเป็นเค้า  

  จกัขุทสกะ(เค้าโครงตา) Embryo (ตวัอ่อน)นิว้มอืก าลงัววิฒันาการ 

  โสตทสกะ(เค้าโครงหู) Embryo (ตวัอ่อน)ช่วงทีจ่ะเป็นแขนส้ันมาก 

๘ ฆานทสกะ(เค้าโครงจมูก) Fetus (ทารก)ศีรษะใหญ่กว่าตวั สมองเร่ิมเจริญ 

  ชิวหาทสกะ(เค้าโครงลิน้) Fetus (ทารก) อวยัวะเพศเร่ิมววิฒันาการ 

๑ -๔๒ มอีวยัวะอืน่ๆเกดิขึน้ อาท ิผม 

ขน 

Fetus(ทารก)อวยัวะต่างๆเกดิขึน้ตามล าดบัหัวใจมรูีปร่าง

สมบูรณ์ 

  

 ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา สมุฏฐานของรูปเกิดจากกรรม จิต อุตุ อาหารแต่ตามหลกั
วทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นวทิยาการทางโลกนั้น ส่ิงมีชีวติหมายถึง ส่ิงท่ีเจริญเติบโตได ้ รับประทานอาหาร
ได ้ เคล่ือนไหวได ้ และสืบพนัธ์ุได ้ ซ่ึงนอกจากจะหมายถึง มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายแลว้ ยงัหมายถึง
พืชอีกดว้ย ในวสุิทธิมรรคกล่าวไวว้า่ ความบงัเกิดแห่งรูปกายยอ่มมีดว้ยการ     อนัประกอบดว้ย    
อุปนิสสัย คืออวชิชาและตณัหานั้นเอง   คมัภีร์พระพุทธศาสนาปรมตัถธ์รรม  ๔    รูปปรมตัถ ์  ๓ 

สมุฏฐานท่ีท าใหรู้ปเกิดข้ึน มี ๔ ประการคือ  กรรม  จิต  อุตุ  อาหาร    ประมวลรูป ๕ แบบคือ (๑) 

                                                           

 
  

 dhamweb in dhamma . posted on 23 Jan 2009. พุทธศาสตร์vsวทิยาศาสตร์#2. [ออนไลน]์. 

แหล่งท่ีมา : http://www.dhamweb.exteen.com/20090123/vs-2 [1ก.พ.2556]. 

 
  

 ส .ส. ๑๕/๒๓๕/๓๓ . 

 
  

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๑๐๒ . 

 
  

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๒๕. 

http://www.dhamweb.exteen.com/20090123/vs-2%20%5b1


๒๐ 

 

สมุทฺเทส หมายถึงการแสดงคือพดูโดยยอ่ (๒) วิภาค คือ การจ าแนกรูปท่ีแสดงโดยยอ่ (๓) สมุฏฐาน 
คือเหตุท าใหเ้กิดรูป หมายถึงกรรมเป็นตน้ (๔) กลาป หมายถึงหมวดหมู่ คือ ส่ิงท่ีส่วนยอ่ยเขา้ไป
รวมกนั หมายถึงกลุ่ม (๕) ปวตฺติกฺกมโต แปลวา่ โดยล าดบัแห่งการเกิดข้ึน ๙ 

 ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะรูปท่ีมีสมุฏฐานใหเ้กิด ๔ อยา่ง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร ๐ 
เท่ากบัวา่ร่างกายของคนเรา และสัตวท์ั้งหลายนั้น มีสมุฏฐานใหเ้กิดมา ๔ อยา่ง เหมือนตวัเรายนือยู่
บนฐาน ๔ ฐาน คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นการเรียนรู้ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดรูปวา่รูป  แต่ละรูปมีปัจจยั
อะไรท าใหเ้กิดข้ึนมาได ้คือรู้รายละเอียดลึกลงไปอีกวา่รูปทั้ง๒  นั้นเกิดจากสมุฏฐานอะไร ร่างกาย
ของมนุษย ์ สัตวท์ั้งหลายนั้น  ลว้นแต่เกิดและยงัมีชีวติด ารงอยูไ่ดม้าจากเหตุ ๔ ประการ  

๒.๑   รูปทีเ่กดิจากกรรม 

 กรรมในทางธรรมหมายถึงการกระท า  ๑  ท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือการกระท าท่ีเป็นไป
ดว้ยความจงใจ  ๒  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “เจตนาห  ภิกฺขเว  กมฺม  วทามิ” แปลความวา่ ภิกษุทั้งหลาย 
เจตนานัน่เอง เราเรียกวา่กรรม บุคคลจงใจแลว้ จึงกระท าดว้ยกายดว้ยวาจาดว้ยใจ  ๓ ถา้เป็นการ
กระท าท่ีไม่มีเจตนาไม่เรียกวา่กรรม ในความหมายทางธรรม ส่วนกรรม ท่ีเป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรม
เกิดข้ึนได ้ คือรูปท่ีเกิดจากกรรม เรียกวา่ "กรรมชรูป" ๔ หทยัรูปและอินทรีรูปทั้ง ๙ ช่ือวา่กมัมชรูป 
เพราะเกิดจากกรรมอยา่งเดียว แทจ้ริงรูปท่ีเกิดแลว้ก าลงัเกิดและจกัเกิด ท่านเรียกวา่ กมัมชรูป 
เหมือนเดิมนัน่เอง   ไดแ้ก่  ปสาทรูป ๕   คือ จกัข ุตา, โสต หู,  ฆานะ จมูก,  ชิวหา ล้ิน,  กาย, มโน 
ใจ,  ภาวรูป ๒   คือรูปท่ีแสดงความเป็นเพศหญิงหรือชาย ๕  มีหทยัรูป ๑  คือ รูปอนัเป็นท่ีอาศยัของ
มโนวิญญาณ ชีวติรูป ๑  คือรูปท่ีรักษา กมัมชรูป  ท่ีเกิดพร้อมตน กรรมคือ เจตนาในการท ากุศล 
และอกุศลต่าง ๆ ท่ีไดส้ั่งสมไวแ้ลว้ เม่ือกรรมทั้งหลายส าเร็จลงเจตนาในการกระท ากรรมนั้น จะท า

                                                           

  ๙ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๓๔. 
  ๐  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑. 

 
 ๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ

ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้  ๓ – ๔. 
 

 ๒ อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/๕/๒ . 
  ๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔ ๓. 
 

 ๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๕๓. 
  ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๒  . 



๒๑ 

 

หนา้ท่ีส่งผลใหส่ิ้งมีชีวติทั้งหลาย เกิดข้ึนในภูมิต่าง ๆ  เป็นคน  สัตว ์ เทวดา  พรหม    ดงันั้น กรรม
ท่ีเป็นสมุฏฐานในการเกิดรูปก็ไดแ้ก่เจตนา ๒๕ คือเจตนาในอกุศลจิต ๑๒ เจตนาในมหากุศลจิต   
เจตนาในรูปาวจรกุศลจิต ๕  เจตนาทั้ง ๒๕     น้ียอ่มท าใหรู้ปท่ีมีกรรมเป็นสมุฏฐานเกิดข้ึนได ้
นบัตั้งแต่อุปปทาขณะของปฏิสนธิจิตเป็นตน้ไป (หน่ึงขณะจิตมี ๓ อนุขณะเล็ก คืออุปปาทะ (เกิด )ฐี
ติ (ตั้งอยู)่ ภงัคะ (ดบั) รูปท่ีเกิดจากกรรม เกิดข้ึนไดต้ั้งแต่อนุขณะแรกของปฏิสนธิจิต ส่วนเจตนาใน
อรูปวจรกุศลจิต จะส่งผลโดยนามปฏิสนธิในอรูปภูมิ ๔ 

 ในพระอภิธรรมนั้นรูปท่ีเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน เรียกวา่  กมัมชรูป    ส่วนต่าง ๆ  ท่ี
ประกอบข้ึนเป็นร่างกายนั้น ในทางธรรมเรียกวา่ รูปธรรมเป็นธรรมชาติท่ีไม่มีความรู้สึก นึกคิดใด ๆ  
ทั้งส้ิน รูปทั้งหมดเป็นมหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป ๔ นั้นเรียกวา่รูปทั้งหมด ๙   ในคมัภีร์
วสุิทธิมรรคกล่าวไวว้า่กรรมท่ีเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูปนั้น เรียกวา่    กมัมสมุฏฐาน ๐    กรรมคือการ
กระท า ท่ีเก่ียวดว้ย กาย วาจา และใจ ถา้เป็นไปในฝ่ายดีงาม ก็เรียกวา่ กุศลกรรม ถา้เป็นไปฝ่ายท่ีไม่ดี
ไม่งามก็เรียกวา่อกุศลกรรม  ๑   รูปท่ีเกิดจากสมุฏฐานกรรมอนัมีช่ือวา่ กมัมชรูป นั้น มีจ านวนรูป  
๑   รูปดงัน้ี    ไดแ้ก่ ปสาทรูป  ๕   คือ จกัขปุสาทรูป,โสตปสาทรูป,ฆานปสาทรูป,ชิวหาปสาทรูป,
กายปสาทรูป ๒     

 ภาวรูป                 ๒       คือ อิตถีภาวรูป, ปุริสภาวรูป 
 หทยรูป                ๑ 
  ชีวติรูป                 ๑ 
 ปริจเฉทรูป ๓      ๑ 
 อวนิิพโภครูป             ปฐว,ี อาโป, เตโช, วาโย, วณัณะ, คนัธะ,  รสะ, โอชา 

                                                           

 
   องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑ ๑/๒๓๙.  

 
  

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕/๒ . 

   มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่ ๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์, 
หนา้  ๒. 
  ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕ ๔/๑ ๙. 
  ๐ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๐๒ . 
  ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓. 

 
 ๒

  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้   . 

  ๓ เร่ืองเดียวกนั. หนา้   . 



๒๒ 

 

 ปสาทรูป ๕ คือรูปท่ีมีความใส ความใสของปสาทรูปน้ี ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตา     
ปสาทรูปมี  ๕  รูป คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๔  ปสาทรูปทั้ง ๕ น้ี มีสภาพเป็นความใสเกิดจากกรรม
โดยสมุฏฐานเดียว สามารถรับอารมณ์ได ้ และยงัผลใหส้ าเร็จกิจเป็นกุศลหรืออกุศลได้ ๕ปสาทรูปมี
ความหมาย  ๒๒  ประการ  (๑) รูปใส  (๒)  รูปท่ีปรากฏของนิมิตอารมณ์   

 จกัขปุสาทรูป     คือ  ปสาทตาเป็นรูปท่ีมีความใสตั้งอยูก่ลางตาด า   มีขนาดหวัเลน 
ความใสน้ีจะซึมซาบอยูใ่นเยือ่ตาบางๆ ทั้งเจด็ชั้น สามารถรับภาพ (หรือรูปารมณ์)ไดต้าหรือจกัขุ
ปสาทรูป ในทางพระอภิธรรมมิไดมุ้่งหมายใหรู้้จกัทั้งลูกตา เพราะจกัขปุสาทรูปไม่ใช่ลูกตาทั้งลูก 
ความใสน้ี จะท าหนา้ท่ีรับกระทบภาพท่ีอยูต่รงหนา้จกัขปุสาทรูปเป็นรูปท่ีเกิดจากกรรม   ค  าวา่จกัข ุ
มี ๓ นยั  ๙ 
 โสตปสาทรูป      คือ   ปสาทหู  โสตประสาท   ซึมซาบอยูใ่นประเทศ   มีสัณฐานดงัวง
แหวน  มีขนแดงเล็ก งอกข้ึนแลว้ ภายในช่องโสตอนัเป็นท่ีอาศยั อนัธาตุมีประการดงักล่าวแลว้ 
กระท าอุปการะ  และมีฤดู  จิต และอาหารคอยอุปถมัภ ์  มีอายเุฝ้าอนุบาล มีวรรณะเป็นตน้คอย
แวดลอ้ม  ใหส้ าเร็จความเป็นวตัถุ และทวารแห่งโสตวญิญาณ๙๑ ค  าวา่โสต  มีความหมาย ๒ ประการ 
(๑) รูปไดย้นิ(๒)รูปท าใหผู้ฟั้งไดย้นิ ๙๒   ฉะนั้นหูทั้งหมดท่ีมองเห็นเป็นรูปหูนั้น ท่ีช่ือวา่โสตปสาท
นั้นก็คือ ธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากกรรม มีความสามารถรับเสียงต่าง ๆ ได้๙๓  ตั้งอยูภ่ายในช่องหู 
มีสัณฐานเหมือนวงแหวน มีขนสีแดงเส้นละเอียดเกิดข้ึนโดยรอบ โสตปสาทแผอ่ยูท่ ัว่บริเวณนั้น มี
หนา้ท่ีส าเร็จกิจ ๒ อยา่ง คือเป็นท่ีอาศยัเกิด ของโสตวิญญาณ, เป็นทวาร คือ ทางแห่งการรับรู้
อารมณ์ของโสตทวารวถีิ๙๔ 

                                                           

  ๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๒- ๔๓. 
  ๕ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๔  
    เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๔๐ 

 
  

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๔. 

 
   พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๔๔- ๔๕. 

  ๙ เร่ืองเดียวกนั . หนา้ ๕๓๙. 
 ๙๐ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๕. 
 

๙๑  อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/ ๐๓/๑๙๒. 
 ๙๒ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๓๙. 

 
๙๓

 อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/ ๐๑/๑๙๒. 

 ๙๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๕ 



๒๓ 

 

 ฆานปสาทรูป  ๕   คือประสาทจมูก ท่ีอยูใ่นช่องจมูก อนัมีสัณฐานเหมือนกีบแพะ เป็น
รูปธรรมท่ีมีความสามารถในการรับคนัธารมณ์ เป็นวตัถุอนัเป็นท่ีตั้งแห่งฆานวิญญาณและเป็นทวาร
อนัเป็นทางใหเ้กิดฆานทวารวถีิจิต ๙   ฆานประสาท ซึมซาบอยูใ่นประเทศซ่ึงเป็นท่ีอาศยั  ไดรั้บ
ความอุปถมัภอ์นุบาลใหส้ าเร็จความเป็นวตัถุ และทวารแห่งฆานวิญญาณ ค าวา่ฆาน มีความหมาย ๒ 
ประการ (๑) รูปรับกล่ิน (๒) รูปท าใหผู้สู้ดดมรับกล่ิน๙           

 ชิวหาปสาทรูป  ๘   คือ ชิวหาปสาทซ่ึงมีสัณฐานคลา้ยกลีบดอกบวัตั้งอยูโ่ดยรอบบริเวณ
ปลายล้ิน ส าหรับชิวหาปสาทในท่ีน้ี มุ่งหมายเอาชิวหาปสาทท่ีเป็นสภาพของรูปปรมตัถท่ี์เรียกวา่
ชิวหาปสาท ก็คือ ธรรมชาติท่ีเป็นรูปชนิดหน่ึงซ่ึงเกิดจากกรรม มีความใส บริสุทธ์ิ เป็นเคร่ืองรับรส
ต่าง ๆ๙๙  ตั้งอยูโ่ดยรอบบริเวณล้ินมีสัณฐานคลา้ยกลีบบวั มีหนา้ท่ีใหส้ าเร็จกิจ ๒ อยา่ง คือ (๑)  เป็น
ท่ีอาศยัเกิด ของชิวหาวิญญาณจิต (๒) เป็นทวาร คือทางแห่งการรับรู้อารมณ์ ของชิวหาทวารจิตใน     
ปัญจทวารวถีิ ในท่ีน้ี ชิวหาปสาทรูปไดช่ื้อวา่ ชิวหา เพราะเกิดร่วมกบัสัณฐาน (คือล้ิน)๑๐๐ 

 ชิวหาประสาท๑๐๑ ซึมซาบอยูใ่นประเทศมีสัณฐานดงัปลายกลีบอุบลเบ้ืองบน  ท่ามกลาง
ล้ินอนัเป็นท่ีอาศยั ไดรั้บความอุปการะอุปถมัภ์อนุบาล และความแวดลอ้มมีประการดงักล่าวมาให้
ส าเร็จความเป็นวตัถุและทวารแห่งชิวหาวญิญาณ ๑๐๒  ชิวหาคือรูปเรียกรสอนัเป็นเหตุของชีวติเพราะ
นอ้มน าไปในรสอนัเป็นเหตุของชีวติท่ีเรียกวา่ ชีวิตะ๑๐๓ 

 กายปสาทรูป๑ ๔  คือ ปสาทกาย ธรรมชาติท่ีเป็นรูปชนิดหน่ึงซ่ึงเกิดจากกรรม มีสัณฐาน
คลา้ยส าลีแผน่บาง ๆ ชุบ น ้ามนัจนชุ่ม ซอ้นกนัหลาย  ๆ  ชั้น ตั้งอยูท่ ัว่ไปในสรรพางคก์าย เวน้ท่ี
ปลายผม ปลายขน ท่ีเล็บ ท่ีฟัน ท่ีกระดูก ท่ีหนงัหนาดา้นซ่ึงประสาทตั้งอยูไ่ม่ไดก้ายปสาทรูป เป็น
รูปธรรมท่ีมีความสามารถในการรับรู้โผฏฐพัพารมณ์๑๐๕  คือ  เยน็  ร้อน  อ่อน  แขง็  เป็นวตัถุอนัเป็น
                                                           

 ๙๕ เร่ืองเดียวกนั.  
 

๙  อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/ ๐๔/๑๙๓. 
 

๙  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๓๙. 

 
๙ 

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๕. 

 
๙๙

  อภิ.สงฺ.(ไทย)  ๓๔/ ๑๑/๑๙๕. 

 
๑๐๐  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔๐. 

 ๑๐๑  พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภร์ีวสุิทธิมรรค, หนา้  ๔๕. 
 ๑๐๒ อภิ.ว ิ(ไทย) ๓๕/๑ ๔/๑๔๔.(๑๒). 
 ๑๐๓ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔ -๕๔ . 
 ๑๐๔ อภิ.ว ิ(ไทย) ๓๕/๑ ๔/๑๔๔.(๑๓). 
 ๑๐๕ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔๓. 



๒๔ 

 

ท่ีตั้งแห่งกายวญิญาณ และเป็นทวาร อนัเป็นทางให้เกิดกายทวาร วถีิจิตกายปสาท คือประสาทกาย
ของมนุษย ์และสัตวท์ั้งหลายแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ   (๑)  เป็นท่ีอาศยัเกิดของกายวญิญาณจิต   (๒)  
เป็นทวาร คือ ทางแห่งการรับรู้อารมณ์ของกายทวาร ในปัญจทวารวถีิ 

 ภาวรูป  ๒ คือ รูปท าใหเ้กิดความเขา้ใจและเป็นท่ีมาของช่ือนัน่เอง ๑๐  รูปท่ีแสดงให้รู้
สภาพหญิงและชาย ดว้ยอาศยัรูปร่าง สัณฐาน เคร่ืองหมาย นิสัย อธัยาสัย และกิริยาอาการเป็นเคร่ือง
แสดงใหรู้้   ภาวรูปมี ๒ คือ 

 (๑) อิตถีภาวรูป รูปท่ีเป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง (เป็นรูปท่ีเกิดจากกรรม)คือ รูปท่ีเป็น
เหตุแห่งความเป็นหญิง รูปใดท่ีเป็นเหตุแห่งความ เป็นหญิง รูปนั้นช่ือวา่ อิตถีภาวะ 
 (๒) ปุริสภาวรูป รูปท่ีเป็นเหตุแห่งความเป็นชาย (เป็นรูปท่ีเกิดจากกรรม)คือ รูปท่ีเป็น
เหตุแห่งความเป็นชาย รูปใดเป็นเหตุแห่งความเป็น ชาย รูปนั้นช่ือวา่ ปุริสภาวะ๑๐  

 หทยรูป  ๑ คือ รูปท่ีเป็นท่ีตั้งอาศยัเกิดของจิตและเจตสิกเพื่อท ากิจใหส้ าเร็จเป็นกุศลหรือ 
อกุศล  ส าหรับในปัญจโวการภูมิแลว้ ถา้ไม่มีหทยัวตัถุคือหทยัรูปเป็นอาศยัของจิตและเจตสิก ๑๐  
แลว้ ก็จะไม่สามารถท างานต่าง ๆ ตลอดจนการคิดนึกเร่ืองราว ต่าง ๆ ได ้ ฉะนั้นรูปท่ีเป็นเหตุให้
ส าเร็จการงานต่างๆจึงช่ือวา่หทยัรูปสัตวท์ั้งหลายยอ่มท าในส่ิงท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์แบ่ง
ออกเป็น ๒ อยา่ง 
 (๑) มงัสหทยรูป ไดแ้ก่ รูปหวัใจท่ีมีสัณฐานคลา้ยดอกบวัตูมท่ีแกะกลีบ ออกมา แลว้เอา
ปลายหอ้ยลง ภายในนั้นเหมือนรังบวบขม 
 (๒) วตัถุหทยรูป ไดแ้ก่ รูปท่ีอาศยัเกิดอยูใ่นมงัสหทยรูป เป็นรูปท่ีเกิดจาก กรรม ท่ีตั้ง
ของหทยรูปนั้น ตั้งอยูใ่นช่องท่ีมีลกัษณะเหมือนบ่อ โตประมาณเท่าเมล็ด ดอกบุนนาค ในช่องน้ีมี 
น ้าเล้ียงหวัใจ หล่อเล้ียงอยูป่ระมาณ ๑ ซองมือ เป็นท่ี อาศยัเกิดของจิตและเจตสิกท่ีช่ือวา่ มโนธาตุ
และมโนวญิญาณธาตุ สถานท่ีตรงน้ีเอง ท่ีเรียกวา่ หทยรูป หรือ วตัถุหทยรูป๑๐๙ 

 ชีวติรูป ๑ คือ รูปท่ีรักษารูปท่ีเกิดจากกรรมโดยธรรมชาติของรูปแต่ละกลุ่มท่ีเกิดจาก
กรรมนั้น มีชีวิตรูปเป็นผูต้ามรัก๑๑๐  ตั้งแต่แรกเกิดใหต้ั้งอยูแ่ลว้ก็ดบัไปพร้อมกบักลุ่มรูปนั้น ๆ ทั้งน้ี

                                                           

 ๑๐  เร่ืองเดียวกนั, หนา้๕๓๙. 
 ๑๐  พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔ - ๔ . 
 ๑๐  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔ . 
 ๑๐๙ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๕๔ . 

 
๑๑๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๔ . 



๒  

 

เน่ืองจากกรรมท่ี ท าใหรู้ปเกิดข้ึนนั้น มีหนา้ท่ีท าให้รูปเกิดเท่านั้น ไม่มีหนา้ท่ีรักษา ชีวติรูปเท่านั้นมี 
หนา้ท่ีตามรักษา ใหก้มัมชรูปนั้น  ๆ ด ารงคงอยูไ่ด้๑๑๑   

(๑)   เป็นใหญ่ในการรักษารูป องคธ์รรมไดแ้ก่ ชีวิตรูป 
   (๒)  เป็นใหญ่ในการรักษานาม องคธ์รรมไดแ้ก่ ชีวิตินทรียเ์จตสิก 

 ปริจเฉทรูป๑๑๒  ๑  คือ   รูปท่ีเป็นช่องวา่งระหวา่งรูปกลาปต่อรูปกลาป มีทั้งส่ิงท่ีมี ชีวติ
และไม่มีชีวติ เป็นรูปท่ีคลา้ย ๆ กบัท าหนา้ท่ีใหรู้้ถึงสัณฐานของรูปต่าง ๆ หรือคลา้ยกบัเป็นผูจ้  าแนก
ใหรู้้ไดซ่ึ้งรูปต่าง ๆในบรรดาส่ิงท่ีมีชีวติ หรือไม่มีชีวิตทั้งหลายนั้น ถา้ไม่มีช่องวา่งกั้นกลาง เสียแลว้ 
ก็ไม่สามารถจะรู้ไดว้า่ รูปนั้นมีจ านวนเท่าไร มีสัณฐานเป็นอยา่งไร ๑๑๓   ต่อเม่ือ มีช่องวา่งคัน่อยูจึ่ง
ก าหนดรู้ไดว้า่ มีจ  านวนเท่าไร มีสัณฐานอยา่งไร และช่องวา่งน่ีแหละเรียกวา่ อากาศธาตุบา้ง เรียกวา่ 
ปริจเฉทรูปบา้ง  ปริจเฉทรูป เป็นในส่ิงท่ีมีวิญญาณและไม่มีวญิญาณถา้ไม่มีปริจเฉทรูปแลว้ จ  านวน
รูปกลาปก็มีไม่ได ้ ท่ีสุดของรูปก็มีไม่ได ้ เขต แดนของรูปก็มีไม่ได ้ เพราะรูปเหล่านั้นจะติดกนัเป็น
พืดไปหมด ไม่มีรูปร่างสัณฐาน และก็นบัจ านวนไม่ไดด้ว้ยปริจเฉทรูป๑๑๔ 

 อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป๑๑๕ คือ รูปท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้องคธ์รรมไดแ้ก่ ปฐวี 
อาโป เตโช วาโย วณัณะ คนัธะ รสะ และโอชา (คืออาหารรูป) รวม   รูปอวินิพโภครูป เป็นรูปท่ี
แยกออกจากกนัไม่ได ้ หมายความวา่ในบรรดารูป ทั้งหลายในโลกน้ี ไม่วา่รูปหน่ึงรูปใดก็ตาม รูป
นั้นอยา่งนอ้ยตอ้งมีอวินิพโภครูป ทั้ง   อยูเ่สมออยา่งในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือ จะ ต่างรูป ต่าง
อยูเ่ป็นไม่มีเลย ส่วนรูปท่ีเหลืออีก ๒๐ รูปนั้น เป็นรูปท่ีแยกจากกนัได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งเกิดร่วมกนั ไม่
จ  าเป็นตอ้งอยูร่่วมกนัก็ได ้แต่อยา่งไรก็ตาม วนิิพโภครูปน้ีแมจ้ะแยกกนัเกิด แยกกนัอยู ่ เป็นรูปท่ีแยก 
จากกนัไดก้็จริง แต่วา่เม่ือเกิดก็ตอ้งเกิดร่วมกบั อวนิิพโภครูป   จะเกิดตามล าพงั นั้นไม่มี๑๑  

 

 

                                                           

 ๑๑๑ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔ . 
 

๑๑๒ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔ . 

 
๑๑๓

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๕๓. 

 
๑๑๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔ . 

 
๑๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ

ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๓๔ . 
 ๑๑  พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๐. 



๒  

 

 ๒.๑.๑ สมุฏฐานทีเ่กดิรูปกลาป 

 สมุฏฐานท่ีเกิดรูปกลาปยอ่มเกิดพร้อมกบัการปฏิสนธิวญิญาณท่ีผสมกบัรูป ๑๑  รูปกลาป 
คือกลุ่มรูปท่ีเกิดข้ึนเป็นหมวด, หมู่, มดั ๑๑  ในปรมตัถทีปนีฎีกาไดใ้หค้วามหมายของรูปกลาปวา่ 
กลาปิยนฺติ เอตฺถาติ กลาปาฯ แปลวา่ ธรรมชาติท่ี นบัเป็นหมวด ๆ เป็นคณะนั้น เรียกวา่ “กลาป”
หมายความวา่ รูปกลาป คือ รูปท่ีอยูร่่วมกนั เป็นหมวด เป็นหมู่ เป็นมดั เป็นคณะ เป็นกลุ่ม เป็นกอ้น  
รูปท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั ท่ีอาศยัร่วมกนั และเป็นท่ีรวมแห่งองค ์ ทั้ง ๓ ซ่ึงไดน้ามวา่ รูป
กลาป นั้น มีอยูร่วม ๒๑ กลาป หมายความวา่ รูปท่ีอยูร่่วมกนัอนัไดช่ื้อวา่เป็นรูปกลาปนั้น ตอ้ง
ประกอบ พร้อมดว้ย ๓ ประการน้ี คือ (๑.) เกิดข้ึนขณะเดียวกนั (๒.) ดบัขณะเดียวกนั  (๓.) มีท่ีตั้ง
เหมือนกนั ด าเนินไปดว้ยกนั๑๑๙ 

 แบ่งรูปกลาปตามสมุฏฐานของการเกิด 

 รูปกลาปท่ีเกิดจาก      กรรม      เรียกวา่     กรรมชกลาป  มี  ๙  กลาป 
 รูปกลาปท่ีเกิดจาก      จิต          เรียกวา่     จิตชกลาป  มี     กลาป 
 รูปกลาปท่ีเกิดจาก      อุตุ          เรียกวา่     อุตุชกลาป  มี  ๔  กลาป 
 รูปกลาปท่ีเกิดจาก      อาหาร    เรียกวา่     อาหารชกลาป  มี  ๒  กลาป๑๒๐ 
 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะของรูปกลาปเป็นไปในท านองเดียวกนักบัจิตและ เจตสิก คือ จิต
เจตสิกตอ้งเกิดพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั มีวตัถุท่ีอาศยัอนัเดียวกนั และ มีอารมณ์เดียวกนัดว้ย รวมเป็น
องค ์ ๔ รูปกลาปก็เหมือนกนั ตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔ ดงักล่าวแลว้ จึงจะไดช่ื้อวา่ รูปกลาป 
รูปธรรมใด มีลกัษณะไม่ครบองค ์ ๔ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ รูปธรรมนั้นก็ไม่ เรียกวา่ รูปกลาป  รูป
กลาปน้ีมีอยู ่ ๒๑ กลาป เกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นสมุฏฐาน มี จ  านวน ๙,  , ๔ และ ๒ 

                                                           

 
๑๑ 

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๙๒๐. 

 ๑๑   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้  . 

 
๑๑๙

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๒. 

 
๑๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ

ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้   . 



๒  

 

ตามล าดบั ๑๒๑   หมายความวา่ กลุ่มรูปท่ีเกิดจากกรรมอนัมีช่ือวา่ กมัมชรูปกลาป หรือกมัมช-กลาป 
นั้นมี ๙ กลาป หรือ ๙ กลุ่ม ๙ มดั๑๒๒ 

 
 
ภาพสมมุติของรูปกลาปทั้ง  ๒๑  กลุ่มรูป๑๒๓ 
 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                           

 
๑๒๑ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๔. 

 ๑๒๒ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์, 
หนา้  ๕. 
 ๑๒๓ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๙๒๐-๙๒๑. 

กรรมชกลาป ๙ จิตตชกลาป   

 

 

 

อุตุชกลาป ๔ อาหารชกลาป ๒ 

ชีวติ 

จกั โส 

ด 

ฆา 

หทย 

ชิว กาย

ย 
อิต 

ปุริ 

กาย วจี สุทธิ

ธ ลหุห กาย วจี 

สุทธ สทัท 

ลหุ สทัท 

สุทธิ ลหุ 

รูปกลาป ๒๑  กลาป 



๒  

 

 กรรมชกลาป  คือ กลุ่มรูปท่ีเกิดจากกรรม  มนุษย ์  เทวดา  พรหม เกิดข้ึนจากกุศลกรรม  
ส่วนสัตวใ์นอบายภูมิเกิดจากอกุศลกรรม  กลุ่มรูปท่ีเกิดจากกรรมมี ๙ กลุ่ม คือ  

 จกัขทุสกกลาป          หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี จกัขปุสาท      เป็นประธาน 

 โสตทสกกลาป          หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี โสตปสาท      เป็นประธาน 

 ฆานทสกกลาป          หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี ฆานปสาท     เป็นประธาน 

 ชิวหาทสกกลาป        หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี ชิวหาปสาท    เป็นประธาน 

 กายทสกกลาป           หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี กายปสาท       เป็นประธาน 

 อิตถีภาวทสกกลาป    หมายถึง   กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี อิตถีภาวรูป    เป็นประธาน 

 ปุริสภาวทสกกลาป    หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี ปุริสภาวรูป    เป็นประธาน 

 วตัถุทสกกลาป           หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี หทยวตัถุรูป   เป็นประธาน 

 ชีวตินวกกลาป           หมายถึง  กลาปท่ีมีจ านวนรูป ๑๐ มี ชีวติรูป   เป็นประธาน๑๒๔ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
๑๒๔ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนีหนา้  ๒ -  ๓. 



๒๙ 

 

  แสดงจ านวนรูปท่ีรวมเป็นกลาปหน่ึง ๆ ในปสาทรูป ๕๑๒๕ 

 ตา     หู                    จมูก                        ล้ิน  กาย 

            จกัขทุสกกลาป   โสตทสกกลาป        ฆานทกกลาป      ชิวหาทสกกลาป        กายทสกกลาป 

 

 

 

 

 

แสดงจ านวนรูปท่ีรวมเป็นกลาปหน่ึง ๆ ใน  ภาวรูป ๒     หทยรูป ๑     ชีวติรูป ๑ 
 สภาพความเป็นหญิง   สภาพความเป็นชาย      หทย     ชีวติ 
อิตถีภาวทสกกลาป            ปุริสภาวทสกกลาป      วตัถุทสกกลาป           ชีวตินวกกลาป 

   

   

 

 

 

 

 

                                                           

 ๑๒๕ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒ รูปปรมตัถ์ ,
หนา้    -   . 
 

จกัขปุสาทรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

โสตปสาทรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ฆานปสาทรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ชิวหาปสาทรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

กายปสาทรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ 

อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   

อิตถีภาวรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ปุริสภาวรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

หทยภาวรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ชีวติรูป ๑ 

(เป็นประธาน) 

ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ ชีวติรูป ๑ 

อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   อวนิิพโภครูป   



๓๐ 

 

 ๒.๑.๒ ทีต่ั้งของกลุ่มรูปทีเ่กดิจากกรรม (กรรมชกกลาป) 

 กรรมชกลาปจะเกิดเป็นกลุ่ม ๆ อยูต่ามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อท าหนา้ท่ีของตน  
โดยเฉพาะเท่านั้น เช่นจกัขทุสกลาป คือ กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ีตาท าหนา้ท่ีเหมือนจอภาพส าหรับรับกระทบ
รูปารมณ์  (สี)  เท่านั้น จะท าหนา้ท่ีอยา่งอ่ืนไม่ได ้ เช่น จะใชต้าไปฟังเสียงแทนหูไม่ได ้เป็นตน้ท่ีตั้ง
ของกลุ่มรูปท่ีเกิดจากกรรม (กรรมชกลาป) ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีดงัน้ี 

 กายส่วนบน ตั้งแต่คอข้ึนไป  มีกลุ่มรูปเกิดได ้  กลุ่มคือ๑๒   

 ๑. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี ตา (จกัขทุสกลาป) 
 ๒. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี หู (กายทสกลาป) 
 ๓. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี จมูก (ภาวทสกลาป) 

๔. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี ล้ิน (ชีวิตนวกลาป) 
๕. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี กาย (กายทสกกลาป) 
 . กลุ่มรูปท่ีแสดงความเป็นหญิงหรือชาย (ภาวทสกกลาป) 
 . กลุ่มรูปท่ีรักษารูปท่ีเกิดร่วมกนั (ชีวตินวกกลาป) 

 กายส่วนกลางตั้งแต่คอลงมาถึงสะดือ มีกลุ่มรูปท่ีเกิดได ้๔ กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี หทยั (หทยวตัถุทสกลาป) 
๒. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี กาย (กายทสกลาป) 
๓. กลุ่มรูปท่ีแสดงความเป็นหญิงหรือชาย (ภาวทสกลาป) 
๔. กลุ่มรูปท่ีรักษารูปท่ีเกิดร่วมกนั (ชีวตินวกลาป) 

 กายส่วนล่างตั้งแต่สะดือลงมาถึงเทา้ มีกลุ่มรูปเกิดได ้๓ กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มรูปท่ีเกิดท่ี กาย (กายทสกลาป) 
๒. กลุ่มรูปท่ีแสดงความเป็นหญิงหรือชาย  (ภาวทสกลาป) 

 

 

                                                           

 
๑๒  รูปกลาปในปฏิสนธิกาลของสงัเสทชะและโปปาติกะในกามภูมิ เกิดไดอ้ยา่งมาก   กลุ่ม บางคน

เกิดมาตาบอด จกัขทุสกะก็ไม่มี คนหูหนวกก็ไม่มมมีโสตทสกะอ คนจมูกไม่รู้กล่ินจดัวา่ไม่มีฆานทสกะ และผูไ้ม่
มีเพศก็ไม่มีภาวทสกะ.  
 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๔. 



๓๑ 

 

๓. กลุ่มรูปท่ีรักษารูปท่ีเกิดร่วมกนั  (ชีวตินวกลาป)๑๒  

 สรุป ในตวัของมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายมีรูปท่ีเกิดจากกรรมโดยส่วนเดียวมี ๙ คือตา 
(จกัขปุสาท), หู (โสตปสาท), จมูก (ฆานปสาท), ล้ิน (ชิวหาปสาท), กาย (กายปสาท), ใจ (หทยั
วตัถุ), ความเป็นหญิง (อิตถีภาวะ), ความเป็นชาย (ปุริสภาวะ), ชีวติ (ชีวติรูป) ทั้งหมดน้ีประกอบ
เป็นปัจจยัท่ีอุดหนุนใหเ้กิดเป็นรูปธรรมนามธรรม ท่ีจะสร้างกุศลและอกุศล กนัต่อไปใครท ากุศลไว้
ดีก็ได ้กมัมชรูปดี ใครท าอกุศลไวไ้ม่ดีก็ได ้กมัมชรูป ท่ีไม่ดีส่วน ปาจกเตโช ไฟธาตุท่ียอ่ยอาหารนั้น 
มีกรรมเป็นสมุฏฐาน แต่อยา่งเดียว ส่วนท่ีเหลืออีก ๓ คืออุสมาเตโช ชิรณเตโช สนตาปนเตโช นั้นมี
สมุฏฐานทั้ง ๔ เป็นฐาน 

๒.๒  รูปทีเ่กดิจากจิต  

 รูปท่ีมีจิตเป็นเหตุมีจิตเป็นสมุฏฐาน ๑๒   จิตคือธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ี ๑๒๙   เห็น  
ไดย้นิ รับกล่ิน  รับรส  รู้สัมผสัถูกตอ้ง ตลอดจนธรรมชาติท่ีท าใหเ้กิดการคิด นึก สภาวะของจิตมี
ทั้งหมด จิตท่ีเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูป เรียกวา่จิตตสมุฏฐาน จิตท่ีเป็นปัจจยัใหเ้กิดรูปน้ี ไดแ้ก่จิต  ๕ 
ดวงเวน้  ทวปัิญจวญิญาน ๑๐ เพราะเป็นจิตท่ีมีก าลงัอ่อน จึงไม่สามารถท าให ้ จิตตชรูปเกิดข้ึนได ้
ทวปัิญจวิญญาณเป็นจิตท่ีไดอ้งค ์ (คือ เหตุ ฌานมคัค) ไม่สมประกอบ จึงไม่สามารถท าใหจิ้ตตชรูป
เกิดได ้ จิตเป็นนามธรรม และมีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น วญิญาณ มโน มนสั มนินทรีย ์มโนธาตุ มโน
วญิญาณธาตุ และมนายตนะ๑๓๐ เม่ือกล่าวถึงจิตก็ตอ้งมีเจตสิกดว้ยคือธรรมชาติท่ีประกอบกบัจิต ปรุง
แต่งจิต ท าใหเ้กิดความรู้สึก นึกคิด ท่ีแตกต่างกนั ทั้งทางดีและไม่ดี๑๓๑  เจตสิกก็เป็นนามธรรมท่ีเกิด
ร่วมกบัจิต คือเกิดพร้อมกบัจิต ดบัพร้อมกบัจิต รู้อารมณ์เดียวกนักบัจิต และอาศยัท่ีเกิดท่ีเดียวกนักบั
จิต๑๓๒  ในสภาพของจิตเป็นเพียงประธานในการรู้อารมณ์ แต่การท่ีจิตโกรธ หรือจิตโลภ เป็นเพราะ
มีเจตสิกเขา้ประกอบปรุงแต่งใหเ้กิดความโกรธหรือความโลภนัน่เอง จิตเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้
และเจตสิกเกิดโดยไม่มีจิตก็ไม่ไดเ้ช่นกนั  

                                                           

 
๑๒ 

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒  รูปปรมตัถ์ ,

หนา้   - . 
 ๑๒  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/  ๙/๒๒๓. 
 ๑๒๙ ส .ส.(ไทย) ๑๕/ ๒/ ๓. 
 ๑๓๐ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/ ๔๓/. 
 ๑๓๑ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๑๔๑. 
 ๑๓๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๕ ๕. 



๓๒ 

 

  ในพระบาลีน้ี  พระด ารัสวา่   “ส าเร็จดว้ยใจ”   หมายความวา่   ถูกจิตกระท าใหส้ าเร็จ 
กล่าวคือเป็นอาการทางจิต๑๓๓   ส่วนรูปท่ีเกิดจากจิต เป็นสมุฏฐานจิต๑๓๔  เพราะเป็นท่ีเกิดแห่งรูป ท า
อะไรก็ส าเร็จดว้ยจิต   จะงามหรือไม่งาม  จะวจิิตรพิษดารอยา่งไรจิตท าได ้    ดงัพระพุทธเจา้ตรัส  
ในสังยตุต วา่  

 “เราไม่พิจารณาเห็นสัตวอ่ื์นแมเ้พียงหมู่เดียว  
ซ่ึงวจิิตรเหมือนอยา่งสัตวดิ์รัจฉานน้ีเลย  
สัตวดิ์รัจฉานแมเ้หล่านั้นจิตรกรก็คิดดว้ยจิตนัน่เอง  
จิตนัน่เองวจิิตกวา่สัตวดิ์รัจฉานแมเ้หล่านั้น”๑๓๕ 

จิตกบัเจตสิกและรูปมีลกัษณะสามญัตามธรรมชาติ  (สามญัลกัษณะ) อยู ่ ๓ ประการคือ 

 (๑) อนิจลกัษณะคือลกัษณะไม่เท่ียง ไม่คงท่ี ตอ้งเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  

  (๒) ทุกขลกัษณะคือลกัษณะท่ีทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ไดเ้กิดแลว้ตอ้งดบัไปอยูต่ลอดเวลา 

  (๓)  อนนันลกัษณะ คือมีลกัษณะท่ีไม่ใช่ตวั มิใช่ตน ไม่สามารถบงัคบับญัชาได ้

 สามญัลกัษณะทั้ง ๓ น้ีเป็นส่ิงจริงแทแ้น่นอน เป็นกฎธรรมชาติเรียกวา่ ไตรลกัษณ์  จิต
เจตสิกและรูป  ท่ีประกอบข้ึนเป็นบุคคลหรือเป็นสัตวใ์ด  ๆ   ก็ตาม๑๓   นั้นแทจ้ริงแลว้ไม่มีแก่นสาร
อะไรเลย เป็นเพียงการประชุมกนั ของส่วนประกอบท่ีมีความไม่เท่ียง เกิดดบั เกิดดบัสืบต่อกนัอยา่ง
รวดเร็ว  (ชัว่ลดัน้ิวมือจิตมีการเกิดดบัแสนโกศขณะหรือหน่ึงลา้นลา้นคร้ัง) เป็นสภาพท่ีหาเจา้ของ
มิได ้  ไม่เป็นของใคร ไม่มีใครเป็นเจา้ของ  ไม่เป็นไปตามปรารถนา ไม่ข้ึนต่อบงัคบับญัชาของผูใ้ด  
วา่งเปล่าจากความเป็นคนนั้นคนน้ี วา่งเปล่าจากความเป็นตวัตน วา่งเปล่าจากความเป็นนัน่เป็นน่ี
ตามท่ีสมมุติกนัข้ึนมา  แต่เป็นสภาวธรรม อนัเป็นไปตามเหตุปัจจยั ข้ึนกบัเหตุ ข้ึนกบัปัจจยั ๑๓   
พระพุทธเจา้อุบติัข้ึนหรือไม่ก็ตาม   ปรมตัถธรรมเหล่าน้ีก็คงมีอยูต่ามธรรมชาติ พระพุทธองคเ์ป็น
แต่ผูท้รงคน้พบและน ามาเปิดเผยใหเ้ราทั้งหลายไดท้ราบเท่านั้น  รูปท่ีเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน เรียก
จิตตชรูปมี ๑๕๑๓  คือ วิญญตัติรูป ๒ น้ีถือวา่โดยแน่ นอน อวินิพโภครูป   สัททรูป ๑ ปริจเฉทรูป ๑ 
                                                           

 ๑๓๓ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี,, หนา้ ๑๔ . 
 ๑๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ /๒ . 
 ๑๓๕ ส .ข. (ไทย) ๑ /๑๐๐/๑๙๒. 

 
๑๓ 

 อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๑๙๕/๓๐๔. 

 
๑๓ 

 อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๒๐๑/๓๐๕. 

 ๑๓ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒  รูปปรมตัถ์ ,
หนา้  ๒.  



๓๓ 

 

วกิารรูป ๓ ทั้ง ๑๓ น้ีถือวา่โดยไม่แน่นอน รูปท่ีเกิดจากจิต๑๓๙  เรียกวา่ จิตตชรูป นั้นในตวัคนเราและ
สัตวท์ั้งหลาย มีกมัมชรูป ๑  เป็นท่ีตั้งเป็นฐาน มีจิตตชรูปคือรูปท่ีเกิดจากจิตเป็นพลงังานของจิตให้
ปรากฏเป็นรูปเคล่ือนไหว รูป เปล่ียนไปอยูใ่นท่าต่าง ๆ เช่น รูปอยูใ่นท่านัง่ นอน ยนื กา้วไป เหลียว
ซา้ย แลขวา การเหยยีด การคู ้ ต่าง ๆ เหล่าน้ีเกิดจากจิต เป็นไปตามความตอ้งการของจิต จึงเรียกวา่  
“กายวญิญตัติ”  ถา้เป็นการพูด การกล่าวทางวาจา ก็เรียกวา่  “วจีวญิญตัติ” ๑๔๐   ทั้งกายวญิญตัติ และ
วจีวญิญตัติ๑๔๑  ก็เป็นรูปท่ีเกิดจากจิต  สมุฏฐานจิตท่ีเป็นปัจจยัใหเ้กิดรูปน้ีไดแ้ก่จิต  ๕ ดวง๑๔๒  อรู
ปาวจรวบิากจิต ๔ อนัเป็นผลของอรูปาวจรกุศลซ่ึงเจริญรูปวริาค ภาวนา คือ ปรารถนาจะไม่ใหมี้รูป 
เพราะส าคญัวา่รูปน้ีแหละเป็นท่ีตั้งแห่งทุกขด์ว้ย อ านาจแห่งการเจริญรูปวริาคภาวนา จึงไดรั้บผล 
เป็นอรูปาวจรวบิากจิต ไปปฏิสนธิในอรูปภูมิ อนัเป็นภูมิท่ีไม่มีรูปใด  ๆ  เลยรวมทั้งไม่มี จิตตชรูป 
ดว้ย ดงันั้น อรูปาวจรวบิากจิต ๔ จึงไม่เป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูป  จุติจิตของพระอรหนัต ์ ก็ไม่เป็น
สมุฏฐานใหเ้กิดรูป เพราะจิตน้ีไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดปฏิสนธิจิตอีกเลย เป็นจิตท่ีปราศจากกิเลสแลว้ 
เม่ือท าหนา้ท่ีจุติ จึงไม่ ท าให้จิตตชรูปเกิดไดอี้กต่อไป เพราะไม่ตอ้งการมีจิตอีกต่อไปแลว้ รูปท่ีเกิด
จากจิตก็ยอ่มมีไม่ได ้

 จิต  ๕ ดวง ท่ีท าใหเ้กิดจิตตชรูปนั้น ก็ท  าใหรู้ปเกิดไดเ้ฉพาะอุปาทขณะของ จิตนั้น ๆ  
เท่านั้น เพราะอุปาทขณะของจิต เป็นขณะท่ีจิตมีก าลงัแรงมาก ส่วนฐีติ ขณะของจิตและภงัคขณะ
ของจิตนั้น ก าลงัตกก าลงัอ่อนเสียแลว้ไม่มีก าลงัพอท่ีจะ ท าใหจิ้ตตชรูปเกิดข้ึนได ้  จิตตชรูป ๑๕ คือ 
รูปท่ีเกิดจากจิตมี ๑๕  

 วญิญตัติรูป    ๒  ๑๔๓  (กายวญิญตัติรูป วจีวิญญตัติรูป) 
 สัททรูป    ๑ 
 วกิารรูป    ๓  (ลหุตารูป มุทุตารูป กมัมญัญตารูป)๑๔๔ 
 ปริจเฉทรูป    ๑๑๔๕ 
 อวนิิพโภครูป    (มหาภูตรูป ๔, วณัณะรูป ๑, คนัธะรูป ๑,  รสะรูป ๑,  โอชารูป ๑) 

                                                           

 ๑๓๙ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๐๒ . 
 ๑๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/  ๐/๒๑๑. 
 ๑๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/   /๒๑๐. 

 
๑๔๒พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี,, หนา้  ๑. 

 
๑๔๓ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๔ . 

 ๑๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๔๙. 

 
๑๔ 

 อา้งแลว้, หนา้  ๔ . 



๓๔ 

 

 รวมเป็น ๑๕ รูป ท่ีเกิดจากจิต และทั้ง ๑๕ รูปนั้น มี วญิญตัติรูป ๒ เท่านั้นท่ีเกิดจากจิต
โดยสมุฏฐานเดียว จิตท่ีท าใหเ้กิดจิตตรูปสามญั (คือจิตตชรูปท่ีเป็นไปอยา่งธรรมดาตามปกติ เช่น 
การหายใจเขา้หายใจออก หัวใจเตน้ หนา้แดง หนา้ซีด ซ่ึงเกิดรูปเพียงอวนิิพโภครูป   เท่านั้น)      
จิต ทั้ง  ๕ ดวง คือ 

 อกุสลจิต               ๑๒   ๑๔ (โลภะ   โทสะ ๒ โมหะ ๒) 

  กุสลจิต                       (เวน้ทวปัิญจวิญญาณ ๑๐) 

  กามโสภณจิต  ๒๔   (มหากุสล   มหาวบิาก   มหากิริยา  ) 

  มหคัคตจิต     ๒๓   (เวน้อรูปาวจรวบิาก ๔) 

   โลกุตตรจิต                  

 จิตท่ีท าใหอิ้ริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ตั้งมัน่ ไดแ้ก่ การยนื เดิน นัง่ นอน ไดเ้ป็นปกติ และนาน
ได ้มีจิต ๕  คือ 

มโนทวาราวชัชนจิต     ๑ 

กามชวนจิต                ๒๙    (อกุสล ๑๒ มหากุสล   มหากิริยา    หสิตุปปาทะ ๑) 

อภิญญาจิต                 ๒    (ของปุถุชน ๑ อริยบุคคล ๑) 

อปัปนาชวนจิต           ๒    (จิตท่ีไดฌ้านแลว้) 

 จิตท่ีท าใหเ้คล่ือนไหว อิริยาบถนอ้ย  และ การพดูการอ่านหนงัสือ ร้องเพลง การคู ้ การ
เหยยีด การกม้ การเงย การเหลียวซา้ยแลขวา การกา้วหนา้ การถอยหลงั การกระพริบตา การอา้ปาก 
การเค้ียว จิตท่ีท าใหรู้ปเคล่ือนไหวอิริยาบถนอ้ย เป็นไปดงักล่าวแลว้มีจิต ๓๒ ดวง คือ๑๔  

มโนทวาราวชัชนจิต       ๑ 

กามชวนจิต        ๒๙ 

อภิญญาจิต          ๒ 

 จิตท่ีท าใหก้ารร้องไหเ้กิดข้ึน ไดแ้ก่ การร้องไห ้เสียใจ เศร้าโศก ร าพึง  ร าพนั จิตท่ีท าให้
รูปดงักล่าวเกิดข้ึนไดก้็คือ โทสมูลจิต ๒  จิตท่ีท าให้เกิดการยิม้ การหวัเราะเกิดข้ึน ไดแ้ก่ จิต ๑๓ 
ดวง คือ 
                                                           

 ๑๔  อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๒๔ ๒๓๔. 
 

๑๔  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/ ๓๕/๒๐๓. 



๓  

 

  โสมนสัโลภมูล  ๔ 

  โสมนสัหสิตุปปาทะ   ๑      (เกิดในพระอรหนัตเ์ท่านั้น) 

  โสมนสัมหากุสล  ๔ 

  โสมนสัมหากิริยา  ๔     (เกิดในพระอรหนัตเ์ท่านั้น) 

ปุถุชน ยิม้และหวัเราะ ดว้ยจิต   ดวง คือ 

  โสมนสั โลภมูล   ๔ 

  โสมนสั มหากุสล  ๔ 

พระเสกขบุคคล  ๓     ยิม้และหวัเราะ ดว้ยจิต   ดวง คือ 

  โสมนสั โลภมูล  ทิฏฐิคตวปิปยตุต   ๒ 

  โสมนสั มหากุสล                       ๔ 

พระอเสกขบุคคล ยิม้แยม้ ดว้ยจิต ๕ ดวง คือ 

  โสมนสั หสิตุปปาทะ ๑ 

  โสมนสั มหากิริยา     ๔๑๔  

 จิตตชรูป คือ รูปท่ีเกิดจากจิตโดยแน่นอน (เอกนัตะ) นั้นมี ๒ รูป คือ วิญญตัติรูป ๒ 
ไดแ้ก่ กายวญิญตัติ และวจีวิญญตัติ๑๔๙  หมายความวา่ การเคล่ือนไหว ทางร่างกายและการพดูจากนั
นั้น ยอ่มมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวิตเท่านั้นเพราะการเคล่ือนไหวร่างกาย และการพดูนั้น เกิดจากจิตโดย 
สมุฏฐานเดียว จิตตชรูป คือรูปท่ีเกิดจากจิต โดยไม่แน่นอน (อะเนกนัตะ) นั้นมี ๑๓ จิต เป็นสมุฏฐาน
ใหรู้ปธรรมเกิดข้ึนได ้ เรียกรูปท่ีเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐานวา่ "จิตตรูป” ไดแ้ก่ จิตตชรูปสามญั คือการ
เตน้ของหวัใจ การหายใจเขา้-ออก ท าใหโ้ลหิตไหลเวยีนไปทัว่ร่างกาย จิตตชรูปพิเศษ เก่ียวกบัการ
หวัเราะ การร้องไห ้ การร้องเพลง การพดู การอ่าน เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวอิริยาบท นัง่ นอน ยนื 
เดิน การเหยยีดคู ้ท าการงาน การขีดเขียน  

 วสิยรูป  มีการกระทบกบัปสาทรูปทั้ง  ๕  มีจกัขปุสาทรูป เป็นตน้  เป็นอารมณ์ให้แก่
ปัญจวิญญาณจิตทั้ง ๕ มีจกัขุวญิญาณจิต ค าวา่โคจรรูปแปลวา่ รูปอนัเป็นท่ีโคจรท่องเท่ียวไปของจิต  

                                                           

 
๑๔  มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์ ,

หนา้  ๓ - ๔. 
 ๑๔๙ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/  ๔/๒๒๐๙. 



๓  

 

มีจกัขวุญิญาณ  ฉะนั้นการจะเรียกวา่ วสิยรูป  หรือโคจรรูป  ก็เป็นความหมายขา้งตน้  ส่วนจ านวน  
๔ ก็เป็นการนบัเฉพาะ วณัณรูป  สัททรูป คนัธรูป  สรูป  ถา้จะนบัเป็น    รวมเอาโผฎฐพัพารมณ์  ๓  
คือ  ปถว ี เตโช  วาโย  เขา้ไวด้ว้ยกนัเป็น    เพราะทั้ง    เป็นอารมณ์ใหแ้ก่จิตและเจตสิกเกิดร่วมได ้  
ดงันั้น วสิยรูป หรือโคจรรูป จึงมีความหมายเหมือนกนัคือ “รูปท่ีเป็นอารมณ์ ของปัญจวญิญาณจิต” 
ซ่ึงมีอยู ่    ประการ คือ 

 รูปารมณ์         ไดแ้ก่      วณัณะรูป       คือ รูปท่ีปรากฏเห็นเป็นสีต่าง ๆ 

 สัททารมณ์     ไดแ้ก่       สัททะรูป       คือ เสียงต่าง ๆ 

 คนัธารมณ์     ไดแ้ก่        คนัธะรูป       คือ กล่ินต่าง ๆ 

 รสารมณ์        ไดแ้ก่        รสะรูป          คือ รสต่าง ๆ 

 ปฐวโีผฏฐพัพารมณ์       ไดแ้ก่      ปฐวรูีป       คือ อ่อน แข็ง 

 เตโชโผฏฐพัพารมณ์      ไดแ้ก่       เตโชรูป     คือ ร้อน เยน็ 

 วาโยโผฏฐพัพารมณ์      ไดแ้ก่       วาโยรูป     คือ ไหว เคร่ง 

เฉพาะรูปท่ีเกิดจากจิต เป็นสมุฎฐาน มีอีก   อยา่ง คือ 

 จิตตชรูป    สามญั, หวัเราะ,  ร้องไห้, เคล่ือนไหว, การพดู, ท่ีเป็นอิริยาบถนอ้ยใหญ่, ท่ี
เก่ียวกบัอิริยาบถใหญ่ตั้งมัน่ 

 จิตตชรูปสามญั   หมายถึงรูปท่ีเป็นไปตามปกติธรรมดาของร่างกาย  เช่น การหายใจ การ
เตน้ของหวัใจ  เป็นตน้   จิตตชรูปสามญัน้ีเกิดไดจ้ากจิตท่ีเป็นอกุศลก็ได ้ เกิดจากกามาวจรโสภณจิต      
เกิดจาก อเหตุกจิต  เกิดจากมหคัคตจิต  เกิดจากโลกุตตรจิตก็ได ้  เช่น ลมหายใจเขา้ออกตามปกติท่ี
ไม่ไดมี้การเจริญวปัิสสนาก็อาจจะเป็นจิตตชรูป ท่ีเกิดจากอกุศล แต่ถา้พิจารณาลมหายใจเขา้ออก  
โดยความเป็นวปัิสสนา  จิตตชรูป  น้ีก็เกิดจากกุศลได้๑๕๐ 

 จิตตชรูป สามญั เกิดจากจิต   ๕  ดวง  คือ๑๕๑ 

 อกุศลจิต       ๑๒ 

                                                           

 
๑๕๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๒๐/๒๑ .  

 
๑ ๑

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒ รูปปรมตัถ์ ,

หนา้  ๓. 
 



๓  

 

 อเหตุกจิต            (เวน้ทวปัิญจวิญญาณจิต ๑๐) 

 กามาวจรโสภณจิต      ๒๔ 

 มหคัคตจิต     ๒๓     (เวน้อรูปาวจรวบิาก ๔) 

 โลกุตตรจิต       

 จิตตชรูปหวัเราะ หมายถึง  จิตตชรูปท่ีท าใหเ้กิดการ ยิม้  เกิดการหวัเราะ  จิตท่ีท าใหเ้กิด
การหวัเราะได ้มี ๑๓ ดวง 

 โลภโสมนสัจิต       ๔ 

 โสมนสัหสิตุปปาทจิต     ๑     (เกิดไดก้บัพระอรหนัตเ์ท่านั้น) 

 มหากุศลโสมนสั    ๔ 

 มหากิริยาโสมนสั   ๔      (เกิดไดก้บัพระอรหนัตเ์ท่านั้น) 

 จิตตชรูปท่ีท าใหเ้กิดการ ร้องไห ้   ความเศร้าโศกเสียใจจนเกิดการร้องไหข้องคนเรานั้น  
เกิดจากความโกรธนัน่เอง  ไดแ้ก่  โทสมูลจิต ๒ ดวง 

 จิตท่ีท าใหเ้กิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถยอ่ย  ไดแ้ก่จิตท่ีท าใหเ้กิดการเหยยีด กม้  เงย  
เหลียวซา้ยแลขวา  กระพริบตา  อา้ปาก  หาว  เกิดจากจิต ๓๒ ดวง  คือ  อกุศล ๑๒  หสิตุปปาทจิต ๑    
มหากุศลจิต     มหากิริยาจิต      มโนทวาราวชัชนจิต ๑    และ อภิญญาจิต ๒ 
 จิตตชรูป ท่ีท าใหเ้กิดการพดู คือการเปล่งวาจาต่างๆ ไดแ้ก่จิต๓๒ดวง (เหมือนท่ีกล่าว
แลว้)๑๕๒ 
 จิตตชรูปท่ีเป็นอิริยาบถใหญ่  คือ จิตท่ีท าใหเ้กิดการยนื  เดิน  นัง่  นอน  (อิริยาบถใหญ่)  
ท่ีเกิดข้ึนตามปกติขณะท่ีสบายดี ไม่มีอาการเจบ็ไข ้ ไดแ้ก่จิต ๕  ดวง คือ มโนทวาราวชัชจิต ๑    
กามชวน ๒๙   (คือ อกุศล ๑๒    หสิตุปปาทจิต ๑    มหากุศลจิต      มหากิริยาจิต  )  อภิญญาจิต ๒  
อปัปนาชวนจิต ๒    (คือ รูปาวจรกุศลจิต ๕    รูปาวจรกิริยาจิต ๕    อรูปาวจรกุศลจิต ๔    อรูปาว
จรกิริยาจิต ๔  โลกุตตรจิต  ) 

 สัททรูป ๑ เกิดจากจิต เป็นสมุฏฐานก็ได ้เกิดจากอุตุ เป็นสมุฏฐานก็ได ้ ส าหรับจิตตชรูป
นั้น ปรากฏข้ึนไม่ไดโ้ดยเฉพาะตนเอง ตอ้งอาศยั กมัมชรูป อุตุชรูป อาหารชรูป ทั้ง ๓ น้ี เป็นท่ีตั้งจึง

                                                           

 
๑ ๒

 อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/ ๒๒/๒๑ . 



๓  

 

เกิดข้ึนได้๑๕๓ หมายความวา่ จิตตชรูปน้ี ตอ้งอาศยัร่างกายของสัตวเ์กิดข้ึนนัน่เอง ถา้ไม่มีร่างกายแลว้ 
จิตตชรูป ก็เกิดไม่ได ้ ดงัล าดบัจุติ และปฏิสนธิ ในอธิกรน้ีจิตนั้นนัน่แล (คือใจ) ท่ีเรียกวา่               
ภวงัคสันติตติดงัสังคหคาถาวา่ 

  จิตตสันตติ (ความสืบต่อแห่งจิต) มีอาทิ 

 อยา่งน้ี คือ ปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  วถีิจิต 

 และจุติจิต     ยอ่มหมุนเวยีนไปในภพน้ี 

 ฉนัใด   ปฏิสนธิจิต   และภวงัคจิต  เป็นตน้ 

 ยอ่มหมุนเวยีนไปในภพอ่ืนอีก     ฉนันั้น ฯ 

 ก็พวกผูรู้้    พิจารณาปฏิสนธิจิตเป็นตน้น้ี 

 วา่   ไม่ย ัง่ยนืถาวรแลว้  ไดบ้รรลุบทอนั 

 ไม่มีจุติแปรผนั      เป็นผูต้ดัเคร่ืองผกูมดั 

 คือ ความเยื่อใยเสียไดด้ว้ยดี    เป็นผูมี้วตัร 

 เป็นอนัดี   (คือมีความประพฤติดี)   ตลอด 

 กาลนาน   จกัถึงธรรมอนัสงบ (คือนิพพานธาตุ 

 อนัหาอุปธิเหลือเศษมิได)้     ฉะน้ีแล  ฯ๑๕๔ 

 จิตตชกลาป คือ กลุ่มของรูปท่ีเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน จิตตชกลาป เป็นรูปท่ีเกิดจาก
จิต๑๕๕  เช่น เวลาท่ีหวัเราะก็เกิดดว้ยจิตท่ีมีความยนิดีพอใจ (โสมนสั)  ความยนิดีพอใจนั้น บางคร้ังก็
พอใจในกุศลจึงยิม้ หวัเราะ บางคร้ังก็พอใจในอกุศลก็ยิม้ กห็วัเราะได ้เป็นตน้  

รูปท่ีเกิดจากจิต หรือจิตตชกลาป มี   กลุ่ม   (กลาป) คือ 

๑. สุทธฏัฐกกลาป คือ กลุ่มรูปพื้นฐานมี   รูป 

๒. กายวญิญติันวกกลาป คือกลุ่มรูปท่ีท าใหก้ายเคล่ือนไหว มี ๙ รูป 

๓. วจีวญัญติัสัททสกกลาป คือ กลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดการพดู มี ๑๐ รูป 

                                                           

 
๑ ๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๒ /๒๓๑. 

 
๑๕๔ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๑๙๙-๒๐๐. 

 ๑๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ
ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้   . 



๓๙ 

 

๔. ลหุตาทิเอกาทสกกลาป คือกลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดความเบา มี ๑๑ รูป 

๕. กายวญัญติัลหุตาทิทวาทสกกลาปคือกลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดการคล่องตวัในการ
เคล่ือนไหวกายมี ๑๒ รูป  

 . วจีวญัญติัสัททลหุตาทิเตรสกกลาป คือกลุ่มรูป ท่ีท าใหเ้กิดการพดูท่ีคล่องแคล่วมี 
๑๓ รูป๑๕  

 สุทธัฏฐกกลาป กลุ่มรูปพื้นฐานมี   รูป  ถา้เกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน จะเกิดในขณะจิตใจ 
อ่อนเพลีย โดยท่ียงัไม่พดูหรือเคล่ือนไหวกาย  กลุ่มรูปน้ีไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป  ๑๕  

 

 

 

      

 

 กายวญิญตัินวกกลาป คือ กลุ่มรูปท่ีท าใหก้ายเคล่ือนไหว เกิดข้ึนในขณะท่ีจิตใจ

อ่อนเพลียแลว้ เคล่ือนไหวกาย มี ๙ รูป ไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป      กายวญิญติัรูป ๑๑๕  

 

 

    

  

                                                           

 
๑  

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้   ๓. 

 
๑๕  มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์ ,

หนา้   . 
 ๑๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๙. 

อวนิิพโภครูป   
ไฟ 

 

น ้า 

 

ดิน 

 

ลม 

 สี 

 

กล่ิน 

 

รส 

 

โอชา 

 

อวนิิพโภครูป   

กายวญิญติัรูป ๑ 

สี 

 

กล่ิน 

 

รส 

 

โอชา 

 

ดิน 

 

น ้า 

 

ไฟ 

 

ลม 

 

กาย 

 



๔๐ 

 

 วจีวญิญตัิสัทททสกกลาป คือ กลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดการพูด  มีการอ่านหนงัสือ ร้องเพลง 
สวดมนต ์ ท่ีไม่เป็นไปตามปกติ คือ ท าใหข้ณะท่ีไม่ค่อยสบาย  เกิดความทอ้ถอย ไม่เต็มใจ กลุ่มรูปน้ี
มี ๑๐ รูป ไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป      สัททรูป ๑   วจีวญิญติัรูป ๑๑๕๙ 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 ลหุตาทเิอกาทาสกกลาป  คือ  กลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดความเบา  เป็นกลุ่มรูปท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีไม่ไดมี้การเคล่ือนไหว  ไม่มีการพดู  แต่ในขณะนั้นจิตมีความเขม็แขง็ดี  หนา้ตาแจ่มใสช่ืน
บาน  กลุ่มรูปน้ีมี  ๑๑  รูป  ไดแ้ก่  อวนิิพโภครูป     วกิารรูป  ๓๑ ๐ 

 

 

  

 

                                                           

 ๑๕๙ มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒ รูปปรมตัถ์ , 
หนา้  ๙. 

 
๑ ๐

 เร่ืองเดียวกนั 

สัททรูป ๑ 

สี 

 

รส 

 

โอชา 

 

น ้า 

 สัทท 

 วจีวญิญติัรูป  ๑ วจี 

 

ดิน 

 

ไฟ 

 

ลม 

 

น ้า 

 
อวนิิพโภครูป   

ดิน 

 

ไฟ 

 

ลม 

 

น ้า 

 

     วกิารรูป  ๓ 

สี 

 

รส 

 

โอชา 

 

กล่ิน 

 ลหุตา

ตา 

 

กมัมนั 

 

อวนิิพโภครูป      

มุทุตา

ท 

 



๔๑ 

 

 กายวญิญตัิลหุตาทิทวาทสกกลาป คือกลุ่มรูป ท่ีท าใหเ้กิดการคล่องตวั ในการ

เคล่ือนไหวกายในขณะท่ีจิตใจแจ่มใส  เขม้แขง็ มี ๑๒ รูป ไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป    วกิารรูป ๓ กาย

วญิญติัรูป ๑๑ ๑ 

 

    

 

  

  

  

วจีวญิญตัิสัททลหุตาทเิตรสกกลาป คือ กลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดการพดูท่ีคล่องแคล่ว ในขณะท่ีจิตใจ

แจ่มใส เขม้แขง็ มีการพดู การสวดมนต ์ การร้องเพลง เป็นตน้  มี ๑๓ รูป ไดแ้ก่ อวินิพโภครูป     

วกิารรูป ๓   สัททรูป ๑    กายวญิญติัรูป ๑๑ ๒ 

 

 

  

 

 

 

                                                           

 
๑ ๑

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่ ๒ รูปปรมตัถ์ , 

หนา้  ๙. 

 
๑ ๒

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑๐. 
 

     วกิารรูป  ๓ ลหุตา

ตา 

 

กมัมนั 

 

มุทุตา

ท 

 กายวญิญติัรูป ๑ กาย 
วญัญติั 

 

; 

 

 

     วกิารรูป  ๓ 

สี 

 

รส 

 

โอชา 

 

กล่ิน 

 ลหุตา

ตา 

 

กมัมนั 

 

อวนิิพโภครูป      

มุทุตา

ท 

 

สัททรูป ๑ สัทท 
 

 

; 

 

 

กายวญิญติัรูป ๑ กาย 
วญัญติั 

 

 

; 

 

 

อวนิิพโภครูป      
สี 

 

น ้า 

 

ดิน 

 

ไฟ 

 
กล่ิน 

 

รส 

 

ลม 

 โอชา 

 

ดิน 

 

น ้า 

 

ไฟ 

 

ลม 

 



๔๒ 

 

ตารางสรุปรูป ๒๘ กบัสมุฏฐานทีเ่กดิของรูป๑ ๓ 

จ านวนรูป เกิดจาก

กรรม 

เกิด

จากจิต 

เกิด

จากอุตุ 

เกิดจาก

อาหาร 

หมายเหตุ 

มหาภูตรูป     ๔              เกิดจากสมุฏฐาน ๔ 

ปสาทรูป       ๕     เกิดจากสมุฏฐานเดียว 

โคจรรูป                      

(เวน้สัททะ) ๓ 

                เกิดจากสมุฏฐาน ๔ 

สัททรูป         ๑          เกิดจาก ๒ สมุฏฐาน  

ภาวรูป           ๒     เกิดจากสมุฏฐานเดียว 

หทยรูป          ๑     เกิดจากสมุฏฐานเดียว 

ชีวติรูป           ๑     เกิดจากสมุฏฐานเดียว 

อาหารรูป       ๑                เกิดจากสมุฏฐาน ๔ 

ปริจเฉทรูป     ๑                เกิดจากสมุฏฐาน ๔ 

วญัญติัรูป       ๒       เกิดจากสมุฏฐานเดียว 

วกิารรูป         ๓             เกิดจาก ๓ สมุฏฐาน 

ลกัขณรูป       ๔     ไม่ไดเ้กิดจาก

สมุฏฐานใดเลย 

    รวม        ๒  ๑  ๑๕ ๑๓ ๑๒  

 

                                                           

 
๑ ๓

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่๒  รูปปรมตัถ์, 

หนา้  ๔. 
 



๔๓ 

 

 สรุป บุคคลท่ีไม่ไดศึ้กษาเร่ืองรูปปรมตัถ ์  อาจจะเขา้ใจวา่  ส่ิงท่ีท าใหรู้ปร่างกายของ
มนุษยห์รือสัตวเ์จริญเติบโตและด ารงอยูไ่ด ้ เพราะอาหารอยา่งเดียว    แทจ้ริงแลว้ยงัตอ้งอาศยัปัจจยั
อีก ๓ อยา่ง คือ กรรม  จิต  และอุตุ ชีวติความเป็นอยูข่องมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายบา้งคร้ังท่ีเจบ็ไข ้ 
นั้นก็เกิดจากสมุฏฐาน ๔ อยา่งเหมือนกนั   บางคร้ังเจบ็ไขเ้พราะกรรม  ไดเ้พียรพยายามรักษาเท่าไร
ก็ไม่หาย  แต่เม่ือหมดกรรมก็ท าใหพ้บหมดดี  ยาดี  รักษาหายได ้

 ในตวัคนเราและสัตวท์ั้งหลายนั้น มีกมัมชรูป ๑  เป็นท่ีตั้ง เป็นฐานมี จิตตชรูป คือ รูปท่ี
เกิดจากจิตเป็นพลงังานของ จิตใหป้รากฏเป็นรูปเคล่ือนไหวรูป เปล่ียนไปอยูใ่นท่าต่าง ๆ เช่น รูปอยู่
ในท่านัง่ นอน ยนื กา้วไป เหลียวซา้ย แลขวา การเหยยีด การคู ้ฯลฯ ต่าง ๆ เหล่าน้ีเกิดจากจิตเป็นไป
ตามความตอ้งการของจิต จึงเรียกวา่  กายวญิญตัติ ถา้เป็นการพดู การกล่าวทางวาจา ก็เรียกวา่  วจี
วญิญตัติทั้งกายวิญญตัติและวจีวญิญตัติ ก็เป็นรูปท่ีเกิดจากจิตเป็นพลงังานของจิต เม่ือจิตตอ้งการนัง่ 
รูปนัง่ก็เกิด เม่ือจิตตอ้งการเฉย ๆ รูปเฉยๆ ก็เกิด เม่ือจิตตอ้งการให ้ รูปเหยยีด รูปเหยียดก็เกิด รวม
ความแลว้ การเคล่ือนไหวของรูปเกิดจากจิต จึงเรียกวา่จิตตชรูป เฉพาะอสฺสาสปสฺสาสวาโย          
ลมหายใจเขา้หายใจออก เสโท เหง่ือ,  อสฺสุ น ้าตา,  เขโฬ น ้าลาย,  สิงฺฆาณิกา น ้ามูก,  รวม ทั้งหมด น้ี 
มีจิตกบัอุตุเป็นสมุฏฐาน ส่วนท่ีเหลือนั้น มีสมุฏฐานทั้ง ๔ 

๒.๓  รูปทีเ่กดิจากอตุุ 

 อุตุ หมายถึง อุณหภูมิคือ ความร้อน ความเยน็๑ ๔  ท่ีมีอยูใ่นร่างกายของสัตวท์ั้งหลายและ 
ในส่ิงไม่มีชีวติ แมต้อนตาย อุตุก็ยงัคงอยูใ่นซากศพต่อไป  จนกวา่จะสลายหมดไปเองตามธรรมชาติ
รูปท่ีเกิดจากฤดูเป็นสมุฏฐาน เรียก อุตุชรูป มี ๑๓๑ ๕ คือ อวินิพโภครูป   สัททรูป ๑ ปริจเฉทรูป ๑ 
วกิารรูป ๓ ทั้งน้ีมีสมุฏฐานเจือกนั  อุตุคือเตโชธาตุ  อุตุเป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดข้ึนได ้เรียกรูป
ท่ีเกิดจากสมุฏฐานของอุตุวา่ "อุตุชรูป" ไดแ้ก่อุตุภายนอกร่างกายของสัตว ์คือความร้อนและความ
เยน็ท่ีปรากฏอยูท่ ัว่ไปในส่ิงต่างๆ ภายนอกร่างกาย อุตุภายในร่างกายของสัตว ์มีไออุ่นภายในร่างกาย   
ไฟธาตุท่ีเผาผลาญร่างกาย ใหแ้ก่ไฟธาตุยอ่ยอาหาร และไฟธาตุท่ีมีอาการไขสู้ง ร้อนจดั อุตุ ค  าวา่ 
“อุตุสมุฏฐาน” หมายถึง อุตุ เป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูปได ้และอุตุ ในท่ีน้ีหมายถึง 

                                                           

 
๑ ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ

ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้ ๕๕๙. 

 
๑  

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์, 

หนา้  ๒. 
 



๔๔ 

 

 เตโชธาตุ ๒ อยา่ง คือ 

 (๑)   สีตเตโช ไดแ้ก่ ความเยน็ ทั้งภายในและภายนอก 

 (๒)  อุณหเตโช ไดแ้ก่ ความร้อน ทั้งภายในและภายนอก๑   

 เตโชธาตุทั้ง ๒ น้ีรวมเรียกวา่ “อุตุ” ๑  และอุตุท่ีท าใหรู้ปเกิดน้ีมี ๒ อยา่ง คือ 

 (๑)   อุตุภายใน เรียกวา่ อชัฌตัตอุตุไดแ้ก่อุตุท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกายสัตวท่ี์มีชีวติ 

 (๒)  อุตุภายนอก เรียกวา่ พหิทธอุตุ ไดแ้ก่ อุตุท่ีเกิดภายนอกกายสัตวท่ี์มีชีวติ 

 อุตุชรูป แปลวา่รูปท่ีเกิดจากอุตุ และอุตุชรูปน้ีเกิดไดท้ั้งภายในและภายนอก ส าหรับ
ภายในสัตว ์เกิดข้ึนไดทุ้ก ๆ ขณะของจิต นบัตั้งแต่ฐีติขณะของปฏิสนธิ เป็นตน้มา จิตเกิดข้ึน ๑ขณะ
จะมีอนุขณะ ๓ คือ อุปาทขณะ ฐีติขณะ ภงัคขณะ อุตุชรูป ๑๓  รูปท่ีเกิดจากอุตุมี ๑๓ คือรูปท่ีเกิดจาก
อุตุ และรูปท่ีเกิดจากอุตุมี ๑๓ คือ อวนิิพโภครูป    (มหาภูตรูป ๔, วณัณรูป ๑, คนัธรูป ๑, รสรูป ๑, 
โอชา ๑)   ปริจเฉทรูป ๑  วกิารรูป ๓ (ลหุตารูป มุทุตารูป กมัมญัญตารูป) สัททรูป ๑ 

 อวนิิพโภครูป   เป็นรูปท่ีไม่สามารถแยกจากกนัไดป้ระกอบดว้ยรูป   รูป ไดแ้ก่ ปฐวี, 
อาโป, เตโช, วาโย, วณัณะ, คนัธะ, รสะ, โอชา  มีอยูก่บัทุกรูปเสมอ 

 ปริจเฉทรูป ๑  คือ ช่องวา่งท่ีกั้นในระหวา่งรูปกลาปต่อรูปกลาป (กลุ่มรูป) ไม่มีสภาพ
ของตวัเองโดยเฉพาะ ถึงกระนั้นก็มีความส าคญั เพราะส่ิงต่าง ๆ ปรากฏเป็นรูปพรรณสัณฐานถา้ไม่มี
ปริจเฉทรูปแลว้ ส่ิงต่าง ๆ จะปรากฏติดพืดกนัหมด๑   

 วกิารรูป คือรูปท่ีแสดงออกถึงอาการพิเศษของนิปผนันรูปมีอยู ่๓ คือ 

 รูปลหุตา ความเบาของรูป เหมือนร่างกายคนไม่มีโรค ลหุตารูป ไดแ้ก่ รูปท่ีเป็นความเบา 
ของนิปผนันรูป หรืออาการเบาของนิปผนันรูป  ลหุตารูป มีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี 

 อทนฺธตา ลกฺขณา                               มีความเบาเป็นลกัษณะ 

 รูปาน  ครุภาววิโนทน รสา                  มีความท าลายของรูปเป็นกิจ 

 ลหุปริวตฺติตา ปจฺจุปฎฐานา                มีการท าใหว้อ่งไวเป็นผล 

                                                           

 
๑  

 อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๙ ๙/๒๕๒. 

 
๑  

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๕๓. 

 
๑  

 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕ ๕. 
 



๔  

 

 ลหุรูปปทฎฐานา                                 มีรูปท่ีเบาเป็นเหตุใกล้๑ ๙ 

 รูปมุทุตา ความอ่อนของรูป เหมือนหนงัท่ีฟอกดีแลว้  มุทุตารูป ไดแ้ก่ รูปท่ีเป็นความ
อ่อนของ  นิปผนันรูป หรือ อาการอ่อนของ นิปผนันรูป   มีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี  

 อถทฺธตา ลกฺขณา                                 มีความอ่อน เป็นลกัษณะ  

 รูปาน  ตทฺธวิโนทน รสา                       มีการท าลายความกระดา้งของรูป เป็นกิจ  

 สพฺพกริยาสุ อวโิรธิตา ปจฺจุปฏฺฐานา    มีการไม่ขดัแยง้ต่อกิจทัว่ไป เป็นผล 

 มุทุรูปปทฏฺฐาน                 มีรูปท่ีอ่อนเป็นเหตุใกล้๑ ๐ 

 รูปกมัมญัญตา ความเหมาะแก่การงานของรูป เหมือนของท่ีหลอมดีแลว้วกิารรูป คือรูป
ท่ีแสดงอาการพิเศษของนิปผนันรูปใหป้รากฏมี ๓ รูป   ไดแ้ก่  รูปัสสลหุตา ๑  รูปัสสมุทุตา ๑  และ
รูปัสสกมัมญัญตา ๑  แต่นิยมเรียกสั้น ๆ วา่ลหุตารูป (ความเบาของรูป), มุทุตารูป (ความอ่อนของ
รูป), กมัมญัญตารูป (การควรของรูป) วเิสสา อาการาวกิาราฯ แปลวา่อาการพิเศษของรูป เรียกวา่ 
วกิารรูป วกิารรูปน้ีบางทีก็นบัวา่มี ๕ รูปโดยนบักายวญิญตัติรูป และวจีวญิญตัติรูป   รวมเขา้ไปอีก
ดว้ย๑ ๑ 

 สัททารมณ์ หมายถึง เสียงท่ีก าลงัเป็นอารมณ์ของ โสตวญิญาณจิตไดแ้ก่ สัททรูป           
ท่ีปรากฏใหไ้ดย้นิเป็นเสียงต่าง ๆ สัททารมณ์ กบัสัททรูป ต่างกนัคือ  สัททารมณ์ หมายถึงเสียง        
ท่ีก าลงัเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณจิต จิตก าลงัไดย้นิเสียงนั้น เสียงท่ีจิตก าลงัไดย้นินั้น เรียกวา่    
สัททารมณ์   สัททรูป หมายถึง เสียงท่ีไม่ไดเ้ป็นอารมณ์ของ โสตวิญญาณจิต และเสียง ท่ีเราไดย้นิรู้
วา่เขาพดูอะไร หมายความวา่อยา่งไร ก็ไม่เรียกวา่สัททารมณ์ เรียกวา่ ธมัมารมณ์ คืออารมณ์ท่ีรู้ได้
ทางมโนทวาร ถา้เป็นสัททารมณ์จะตอ้งไดย้นิแลว้ก็ดบัไป โดยไม่รู้ความหมายอะไรการท่ีรู้
ความหมายจากเสียงนั้น ก็เพราะวา่ เสียง ท่ีเป็นอารมณ์ทางโสตทวารนั้นดบัไปแลว้ จากนั้นจิตท่ีเกิด
ทางมโนทวารรับการ ไดย้นิไปคิด นึก โดยอาศยับญัญติัอารมณ์ในอดีตมาตดัสิน จึงรู้วา่เสียงท่ีดบัไป
แลว้ นั้น มีความหมายวา่อยา่งไร  สัททารมณ์ มีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี๑ ๒ 

 โสตปฏิหนน ลกฺขณ                      รูปท่ีมีการกระทบกบัโสตปสาท เป็นลกัษณะ  

                                                           

 
๑ ๙ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๓ /๒๐๔. 

 ๑ ๐ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๓๙/๒๐๔. 

 
๑ ๑

 อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๔๐/๒๐๔. 

 
๑ ๒

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕๔๒. 



๔  

 

 โสตวญฺิญาณสฺส วสิยภาว รส         เป็นอารมณ์ให้โสตวิญญาณ เป็นกิจ 

 ตสฺเสว โคจร ปจฺจุปฏฺฐาน              เป็นท่ีโคจรของโสตวิญญาณ เป็นผล  

 จตุมหาภูต ปทฏฺฐาน  มีมหาภูต      รูปทั้ง ๔ เป็นเหตุใกล ้

 สัททะ คือ เสียง ท่ีกระทบโสตปสาทรูป และท าใหเ้กิดโสตวญิญาณข้ึน สัททะท่ีมาเป็น
อารมณ์ให้แก่โสตวิญญาณจิตน่ีแหละ ไดช่ื้อวา่ สัททารมณ์ รูปท่ีท าใหโ้สตวญิญาณจิตรู้ได ้ รูปนั้น
เรียกวา่ สัททรูป คือเสียงท่ีปรากฏให ้ไดย้นิทางโสตทวารทั้งเสียงท่ีเกิดจากส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ มี
โสตวิญญาณเป็นผูท้  า หนา้ท่ีไดย้นิ ท่ีเรียกวา่ไดย้นิดว้ยหูนัน่แหละเรียกวา่ สัททรูปเสียงใดท่ีปรากฏ
ใหไ้ดย้นิทางโสตทวาร ทั้งเสียงท่ีเกิดจากส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มี ชีวติ มีโสตวญิญาณท าหนา้ท่ีไดย้นิ ท่ี
เรียกวา่ ไดย้นิดว้ยหูนัน่แหละเรียกวา่ สัททารมณ์ แต่ถา้เสียงต่าง ๆ เหล่านั้นโสตวญิญาณไม่ไดท้  า
หนา้ท่ีไดย้นิ แต่รู้สึกไดย้นิดว้ยใจ เช่นคิดถึงทีไรก็รู้สึกไดย้นิกอ้งอยูใ่นใจทุกที อยา่งน้ีไม่ใช่สัททา
รมณ์ แต่เป็น ธมัมารมณ์ เพราะเป็นอารมณ์ท่ีรู้ไดด้ว้ยใจทางมโนทวาร ไม่ใช่รู้ไดด้ว้ยโสตวญิญาณ 
สัททารมณ์น้ี จะปรากฏไดเ้ฉพาะท่ีโสตปสาทไดย้นิดว้ยโสตวิญญาณเท่านั้น ถา้รู้สึกไดย้นิทางมโน
วญิญาณ รู้ไดท้างมโนทวาร ก็ไม่เรียกวา่ สัททารมณ์ในจ านวนรูปท่ีเกิดจากอุตุทั้ง ๑๓ รูปน้ี ไม่มีรูป
ใดรูปหน่ึงเกิดจากอุตุโดย แน่นอน คือรูปท่ีเกิดจากอุตุโดยแน่นอนไม่มี   ประเภทของอุตุชรูป 

 กมัมปัจจยัอุตุชรูป     คือ     รูปท่ีเกิดจากอุตุ    ท่ีมีกรรมเป็นสมุฏฐาน๑ ๓ 

 จิตตปัจจยัอุตุชรูป     คือ     รูปท่ีเกิดจากอุตุ    ท่ีมีจิตเป็นสมุฏฐาน๑ ๔ 

 อุตุปัจจยัอุตุชรูป       คือ     รูปท่ีเกิดจากอุตุ    ท่ีมีอุตุเป็นสมุฏฐาน๑ ๕ 

 อาหารปัจจยัอุตุชรูป คือ     รูปท่ีเกิดจากอุตุ    ท่ีมีอาหารเป็นสมุฏฐาน๑   

 ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ท่ีมีอุตุชรูปปกคลุมอยูท่ ัว่ไป และเม่ือ สัตว์
ทั้งหลายตาย อุตุชรูปก็ยงัคงปรากฏอยูต่ลอดไป๑    ส่วนกมัมชรูปและอาหารชรูป จะปรากฏอยูไ่ด้
ในระหวา่งท่ีสัตวน์ั้นยงัมีชีวิตอยูเ่ท่านั้น เม่ือสัตวน์ั้นตายไปแลว้ กมัมชรูป และอาหารชรูปก็ดบัส้ิน
หมดไป 

                                                           

 
๑ ๓ อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/ ๒๒/๔๑ . 

 ๑ ๔ อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/๔๓/ ๐ . 
 ๑ ๕  อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/๒๔/๔๑๙. 
 ๑   อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/ ๑/๔๕๑. 

 
๑  

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๐๓๑. 



๔  

 

 กมัมปัจจยัเป็นอุตุชรูป ท่ีเกิดจากกมัมชรูปเป็นปัจจยั กล่าวคือเม่ือกมัมชรูปใดเกิดข้ึนและ
ตั้งอยูฐี่ติขณะแลว้ก็เป็นปัจจยัให ้ อุตุชรูปน้ีเกิดข้ึน  ดงันั้นฐานการเกิดข้ึน  ตั้งอยูด่บัไปก็ดีจ  านวนรูป
ท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูด่บัไปก็ดีของรูปประเภทน้ีก็ยอ่มเป็นไป  

                   เช่นเดียวกบักมัมชรูป ทุกประการคงผิดกนัแต่ท่ีตอ้งเหล่ือมกนั ๑ ขณะเท่านั้น   เช่น
กมัมชรูปเกิดข้ึนท่ี อุปปาทกัขณะของปฏิสนธิจิต  ๓  กลาป  กมัมปัจจยอุตุชรูปก็เกิดข้ึนท่ีฐีติขณะ
ของจิตดวงเดียวกนัน้ี  ๓  กลาปเช่นเดียวกนั   และกมัมชรูป  ๓  กลาปน้ี   ไปดบัท่ีภงัคกัขณะของ
ภวงัคุปัจเฉทะกมัมปัจจยัอุตุชรูป  ๓  น้ี ก็ไปดบัท่ีอุปปาทกัขณะของ มโนทวาราวชัชนจิต ซ่ึงเหล่ือม
กนั  กบักมัมชรูป ๑ ขณะเช่นเดียวกนั ในจ านวนของกมัมปัจจยัอุตุชรูป ท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูอ่ยา่งมากท่ีสุด
จึงมี  ๑๕๓ กลาปเช่นเดียวกบักมัมชรูป และจ านวนมากท่ีสุดน้ีมีในอุปปาทกัขณะของมโนทวาราวชั
ชนจิต  ซ่ึงเหล่ือมกนักบั กมัมชรูป ท่ีมีในภงัคกัขณะของ ภวงัคคุ์ปัจเฉทะ ๑ ขณะและคงมีจ านวน
เท่าน้ี  อยูต่ลอดไปจนกวา่ กมัมชรูป  จะเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืน 

 จิตตปัจจยัอุตุชรูป เป็นอุตุชรูปท่ีเกิดจากจิตตชรูปเป็นปัจจยั๑    กล่าวคือเม่ือจิตตชรูปใด

เกิดข้ึนและตั้งอยูถึ่งฐีติขณะแลว้ ก็เป็นปัจจยัใหอุ้ตุชรูปน้ีเกิดข้ึน เป็นท านองเดียวกนักบัท่ีกมัมชรูป

เป็นปัจจยัใหก้มัมปัจจยัอุตุชรูปเกิด  ฉะนั้นจิตตปัจจยัอุตุชรูปน้ี  จึงเร่ิมเกิดในฐีติขณะของภวงัคจิต

ดวงท่ี ๑ เหล่ือมกบัจิตตชรูป ๑ ขณะและเร่ิมดบัท่ีอุปปาทกัขณะของชวนจิต แต่ในอุปปาทกัขณะของ

ชวนจิตก็ยงัตอ้งนบัรูปท่ีก าลงัดบัน้ีดว้ย ฉะนั้นเม่ือถึงฐีติขณะของชวนจิตดวงท่ี ๑  จึงมีจิตตปัจจยั

อุตุชรูปเดิมอยู ่ ๑  กลาป  แต่ในฐีติขณะนั้นเองก็มีจิตตปัจจยัอุตุชรูปเกิดข้ึนอีก ๑ กลาป  จึงคงเป็น

จ านวนกลาป ๑  กลาปเท่าเดิม  และจะเป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป 

 อุตุปัจจยัอุตุชรูปน้ีเกิดจากกมัมปัจจยัอุตุชรูปและจิตตปัจจยัอุตุชรูปเป็นปัจจยั  กล่าวคือ
เม่ือรูปทั้งสองประเภทนั้นเกิดข้ึน และตั้งอยูถึ่งฐีติขณะแลว้  ก็เป็นปัจจยัใหอุ้ตุปัจจยัอุตุชรูปเกิดข้ึน  
ตั้งอยูด่บัไปของรูปประเภทน้ี ยอ่มเป็นไปท านองเดียวกบั รูปทั้งสองประเภทท่ีเป็นปัจจยัใหน้ั้น  
หากแต่เหล่ือมกนัขณะหน่ึงเท่านั้น๑ ๙  เช่นกมัมปัจจยัอุตุชรูปเกิดท่ีฐีติขณะ ของปฏิสนธิจิต ๓ กลาป   
อุตุปัจจยัอุตุชรูปก็เกิดข้ึน ท่ีภงัคกัขณะของจิตดวงเดียวกนั ๓ กลาปและเม่ือจิตตปัจจยัอุตุชรูปเกิดข้ึน
ท่ีฐีติขณะของภวงัคจิตดวงท่ี ๑  จ  านวน ๑ กลาป  อุตุปัจจยัอุตุชรูปก็เกิดข้ึน ท่ีภงัคกัขณะของจิตดวง
เดียวกนัน้ีอีก ๑ กลาป รวมกนักบักมัมปัจจยัอุตุชรูปซ่ึงเกิดข้ึนเร่ือย ๆ และคงมีอยูใ่นฐีติขณะของ
ภวงัคจิตดวงเดียวกนัน้ีอีก ๑๒ กลาปแลว้ อุตุปัจจยัอุตุชรูปจึงมีอยูใ่นภงัคกัขณะของภวงัคจิตดวงท่ี ๑ 
                                                           

 
๑  

 อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/๑/๔๐ . 

 
๑ ๙ อภิ.ป. (ไทย) ๔๑/๓/๑ ๑. 



๔  

 

น้ี รวม ๑๓ กลาป  หรือจะกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ในฐีติขณะของภวงัคจิตดวงท่ี ๑ น้ีมีกมัมปัจจยัอุตุชรูป
เกิดข้ึนตั้งอยู ่ ๑๒ กลาป  กบัจิตตปัจจยัอุตุชรูปเกิดข้ึนตั้งอยู ่ ๑ กลาป  ฉะนั้นจึงมีอุตุปัจจยัอุตุชรูป
เกิดข้ึนตั้งอยูใ่นภวงัคจิตขณะ ของภวงัคจิตดวงท่ี ๑ น้ี ๑๓ กลาป ก็ไดแ้ละจ านวนของอุตุปัจจยัอุตุช
รูปน้ี   จะเพิ่มข้ึนโดยท านองน้ีเร่ือยๆ ไปจนถึงฐีติขณะของมโนทวาราวชัชนจิตจะมีอุตุปัจจยัอุตุชรูป
เกิดข้ึนตั้งอยู ่๑ ๙ กลาป ซ่ึงเป็นผลมาจาก  กมัมปัจจยัอุตุชรูป ๑๕๓ กลาป  และจิตตปัจจยัอุตุรูป ๑  
กลาป  ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งอยูใ่นอุปปาทกัขณะ ของมโนทวาราวชัชนจิต  ต่อมาเม่ือถึงฐีติขณะของมโนทวา
ราวชัชนจิต  กมัมปัจจยัอุตุชรูปท่ีเกิดข้ึนในฐีติขณะ ของปฏิสนธิจิต ๓ กลาปนั้นดบัไปแลว้  แต่ในฐี
ติขณะของมโนทวาราวชัชนจิตนั้นเอง๑ ๐  

 กมัมปัจจยัอุตุชรูปก็เกิดข้ึนใหม่อีก ๓ กลาป  จึงคงมีอยู ่ ๑๕๓ กลาปเท่าเดิม จิตตปัจจยั
อุตุชรูปท่ีมีอยูเ่ดิม ๑  กลาปยงัไม่ดบัไป  และเกิดใหม่ในฐีติขณะน้ีอีก ๑ กลาป  จึงเป็น ๑  กลาป 
ฉะนั้นในภวงัคจิตขณะ ของมโนทวาราวชัชนจิต  จึงมีอุตุปัจจยัอุตุชรูป ๑ ๐ กลาป และจะคงมี
จ านวนเท่าน้ีอยูเ่ร่ือยไป  จนกวา่กมัมชรูป จะเปล่ียนแปลง 

อุตุชกลาป คือ กลุ่มของรูปท่ีเกิดมาจากอุตุเป็นสมุฏฐาน  อุตุ คือ ความเยน็ และความ
ร้อน  เกิดไดท้ั้งภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย  คือเกิดไดท้ั้งในส่ิงท่ีมีชีวติ และไม่มีชีวติ   ถา้ใน
ส่ิงท่ีมีชีวติอุตุชกลาปยอ่มเกิดไดท้ั้งหมด ๔ กลาป  ถา้ภายนอกตวัคนสัตวจ์ะเกิดไดเ้พียง ๒ กลาป
เท่านั้น   อุตุชกลาป มี ๔ กลาป  คือ๑ ๑ 

 ๑. สุธฏัฐกกลาป ท่ีเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานเป็นพื้นฐานของรูปทั้งหมด  ทั้งส่ิงมีชีวติและ
ไม่มีชีวติกลาปน้ี เกิดข้ึนในขณะท่ีร่างกาย อ่อนเพลีย  ไม่สบาย  เป็นตน้ มี   รูปไดแ้ก่     อวินิพโภค
รูป     

 

 

 

                                                           

 ๑ ๐ อภิ.ป. (ไทย) ๔๑/๒๑/๑ ๙. 
 

๑ ๑ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๕ ๕. 

อวนิิพโภครูป      
ดิน 

 

น ้า 

 

ไฟ 

 

ลม 

 
สี 

 

กล่ิน 

 

รส 

 

โอชา

า 

 



๔๙ 

 

 ๒. สัททนวกกลาป   เป็นกลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดเสียง    เกิดข้ึนไดท้ั้งภายในและภายนอก

เช่นเดียวกนั  แต่เป็นเสียงท่ีไม่ชดัเจนนกั   เช่นเสียงทอ้งร้อง เสียงกรน หรือเสียงลมพดั  เสียงฟ้าร้อง  

เป็นตน้  มี ๙ รูป  ไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป    และ สัททรูป ๑ 

 

  

 

 

 

๓. ลหุตาทิเอกาทสกกลาป เกิดข้ึนไดเ้ฉพาะในส่ิงท่ีมีชีวติเท่านั้น  เกิดข้ึนไดใ้นขณะท่ีมี
ร่างกายปกติแขง็แรงดี   มี ๑๑ รูป คือ อวนิิพโภครูป    และ วกิารรูป ๓  

 

 

 

 
 

๔. สัททลหุตาทิทวาทสกกลาป เป็นกลุ่มรูปท่ีท าใหเ้กิดเสียง  เกิดข้ึนไดท้ั้งภายในและ
ภายนอก  เช่นเดียวกนั  แต่เป็นเสียงท่ีไม่ชดัเจนนกั  เช่น เสียงทอ้งร้อง  เสียงกรน  
หรือเสียงลมพดั  เสียงฟ้าร้อง  ๑ ๒มี ๙ รูป  ไดแ้ก่ อวนิิพโภครูป    และ สัททรูป ๑ 

 

 

 

                                                           

 
๑ ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๒๐/๑๙ . 

ดิน 

 
อวนิิพโภครูป      

น ้า 

 

ไฟ 

 

ลม 

 สี 

 

กล่ิน 

 

รส 

 

โอชา 

 
สัทท 

 

สัททรูป ๑   

อวนิิพโภครูป      

     วกิารรูป  ๓ 

 

ดิน 

 

น ้า 

 สี 

 

ไฟ 

 กล่ิน 

 

รส 

 

ลม 

 โอชา 

 ลหุตา มุทุตา 

 

กมัมนั 

 

อวนิิพโภครูป      

     สัททรูป ๑   

 

 สทัท 

  ดิน 

   สี 

  น ้ า  ไฟ   ลม 

กล่ิน   รส โอชา 



 ๐ 

 

สัททลหุตาทิทวาทสกกลาป  เป็นกลุ่มรูปท่ีท าให้เกิดเสียง  ตามขอ้ ๒   คือ กลุ่มของสัท

ทนวกกลาป แต่เป็นเสียงท่ีตอ้งออกมาชดัเจน  เช่น เสียงกรน เสียงทอ้งร้อง  เสียงลมหายใจ เป็นเสียง

ท่ีไม่เก่ียวกบัการพดู  มี ๑๒ รูป ไดแ้ก่  อวนิิพโภครูป      วกิารรูป ๓  และ สัททรูป ๑๑ ๓ 

 

 

 

 

 

 
 
 สรุป ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายท่ีมีอุตุชรูปปกคลุมอยูท่ ัว่ไปและเม่ือสัตว์
ทั้งหลายตาย อุตุชรูปก็ยงัคงปรากฏอยู ่ ตลอดไป ส่วนกมัมชรูปและอาหารชรูป จะปรากฏอยูไ่ดใ้น
ระหวา่งท่ีสัตวน์ั้นยงัมีชีวติอยูเ่ท่านั้น เม่ือสัตวน์ั้นตายไปแลว้กมัมชรูปและอาหารชรูปก็ดบัส้ินหมด
ไป ส าหรับจิตตชรูปนั้น ปรากฏข้ึนไม่ไดโ้ดยเฉพาะตนเอง ตอ้งอาศยั กมัมชรูป อุตุชรูป อาหารชรูป 
ทั้ง ๓ น้ี เป็นท่ีตั้งจึงเกิดข้ึนได ้หมายความวา่จิตตชรูปน้ี ตอ้งอาศยัร่างกายของสัตวเ์กิดข้ึนนัน่เอง ถา้
ไม่มีร่างกายแลว้ จิตตชรูปก็เกิดไม่ได ้   ปุพฺโพ น ้าหนอง, มุตฺต  น ้ามูตร อุทฺริย   อาหารใหม่ กรีส  
ทั้งหมดน้ีมีอุตุเป็นสมุฏฐานแต่อยา่งเดียว ส่วนท่ีเหลือนั้น มีสมุฏฐานทั้ง ๔ 

๒.๔  รูปทีเ่กดิจากอาหาร 

 อาหารรูปท่ีเป็นสมุฏฐานใหเ้กิดรูปนั้น  ช่ือวา่อาหารสมุฏฐาน ๑ ๔    ไดแ้ก่อาหารรูปทั้ง
ภายในและภายนอก  เช่นเดียวกบัอุตุ อาหาร  ท่ีท าใหเ้กิดรูปได ้และอาหารในท่ีน้ี หมายถึง โอชา ท่ีมี
อยูใ่นอาหารต่าง ๆ นัน่เอง อาหารกล่าวคือโอชา ยอ่มยงัอาหารสมุฏฐานรูปใหเ้กิดข้ึน ตั้งแต่ฐีติขณะ

                                                           

 
๑ ๓

 พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๓. 

 
๑ ๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้  ๑๐๒๙. 

อวนิิพโภครูป      

     วกิารรูป  ๓ 

 

 ดิน 

 ลหุตา 

 

 สี 

 น ้า  ไฟ  ลม 

 กล่ิน  รส  โอชา 

 มุทุต กมัมนั 

 

 สัท      สัททรูป ๑   

 



 ๑ 

 

ของจิตในขณะเกิดในกามธาตุอาหาร ๔ ปรากฏแก่สัตวทุ์กจ าพวก ๑ ๕   ท่ีกลืนกินซ่ึงอาหารเขา้ไปสู่
ภายในร่างกาย โอชา ท่ีท าใหอ้าหารรูปเกิดข้ึนนั้น มีอยูท่ ัว่ไปในส่ิงต่าง ๆ และมีอยูภ่ายใน สัตวแ์ละ
ภายนอกสัตวโ์อชาท่ีมีอยูภ่ายในร่างกายของสัตวก์็เรียกวา่ อชัฌตัตโอชา ถา้โอชานั้นอยูภ่ายนอกกาย
ของสัตว ์ก็เรียกวา่พหิทธโอชา อาหารรูปภายในช่ือวา่อชัฌตัต โอชาไดแ้ก่กมัมชโอชาคือ โอชาท่ีอยู่
ใน กมัมชรูป  ๑   นัน่เองกมัมชโอชา ส าคญัมากในการงานท่ีจะช่วยอุปถมัภใ์หอ้าหารชรูปเกิดข้ึน 
อาหารรูปภายนอก ช่ือวา่พหิทธโอชา ไดแ้ก่ อุตุชโอชา คือโอชาท่ีอยูใ่น อวินิพโภครูป     ท่ีอยูใ่น
อาหารต่าง ๆ อนัควรแก่การบริโภคทั้งปวง อุตุโอชาท าหนา้ท่ีใหอ้าหารชรูปเกิดข้ึนโดยตรง อชัฌตัต
โอชากบัพหิทธโอชาทั้ง ๒ น้ี ท างานเก่ียวเน่ืองกนัคือ อชัฌตัตโอชา ท าหนา้ท่ีอุปถมัภช่์วยใหอ้าหาร
รูปเกิด ส่วนพหิทธโอชาท าหนา้ท่ีใหอ้าหารชรูปเกิดข้ึนโดยตรง ในโอชาทั้ง ๒ น้ี กมัมชโอชาส าคญั
มากในการงานท่ีจะช่วยอุปถมัภ ์ใหอ้าหารชรูปเกิดมากกวา่อุตุโอชา ๑      

 อาหารรูป ในท่ีน้ีหมายถึง กพฬีการาหาร อาหารท่ีกินเป็นค า ๆ หรือโภชนะ ใดอนับุคคล
กินเป็นค า ๆ หรือกระท าใหเ้ป็นของกินโภชนะนั้นช่ือวา่ กพฬีการาหาร นั้นหมายถึง โอชะรูป ท่ีมีอยู่
ในอาหารต่าง ๆ เม่ือสัตว ์ ทั้งหลายไดกิ้นอาหาร โอชะท่ีอยูใ่นอาหารนั้น๑    ก็จะถูกปาจกเตโชอนั
เป็นเตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรมท่ีอยูใ่นปากตลอดจนถึงทวารหนกั ก็จะท าหนา้ท่ีเผา หรือยอ่ยออกเป็น 
๒ ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี ๑ เป็นกากทิ้งไปโดยระบายออกทางทวารต่าง ๆ ส่วนท่ี ๒ เป็นโอชะรูปอยูใ่น
ร่างกายคนและสัตว ์  คอยท าหนา้ท่ีใหอ้าหารชรูป เกิดข้ึน คือโอชะรูปท่ีอยูใ่นร่างกายของคนและ
สัตวน้ี์  ท าให้ร่างกายของคนและสัตว ์ ทั้งหลายมีก าลงัและเติบโตข้ึน เม่ือร่างกายเจริญเติบโตเตม็ท่ี
แลว้ ก็จะท าหนา้ท่ีให้ร่างกายสมบูรณ์ และมีชีวติอยูไ่ด ้ รูปท่ีท าใหเ้จริญเติบโต และท าใหร่้างกาย
สมบูรณ์อยูไ่ดน้ี้แหละ เรียกวา่ อาหารชรูป แปลวา่ รูปท่ีเกิดจากอาหาร หรือรูปท่ีเกิดจากโอชะรูปท่ี
ไดม้าจาก กพฬีการาหาร นัน่เองอาหารรูป มีลกัษณะทิจตุกะ ดงัน้ี 

  โอชา ลกฺขณ  มีการท าให้รูปเจริญ เป็นลกัษณะ  

  รูปาหรน รส  มีการธ ารงไวซ่ึ้งรูป เป็นกิจ  

  กายปุตฺถมฺภน ปจฺจุปฏฺฐาน  มีการอุดหนุนไวซ่ึ้งรูปกาย เป็นผล  

                                                           

 ๑ ๕ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๑๔/  ๒,  ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑๑/๑ . 
 ๑   พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๐๒๙. 

 
๑  

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  หนา้ ๑๐๒๙. 



 ๒ 

 

  อชฺโฌหริตพฺพ ปทฏฺฐาน  มีอาหารท่ีควรแก่การบริโภค เป็นเหตุใกล้๑   

 รูปกายจะทรงอยูไ่ด ้ ก็เพราะ โอชาในอาหารเป็นปัจจยั  และ  โอชาธาตุในร่างกาย
ร่วมกนั๑ ๙   เก้ือกลูอุดหนุนไว ้ ถา้ขาดอาหารรูปเหล่านั้นก็จะด ารงอยูไ่ม่ไดท่ี้เรียกวา่อาหาร ตามนยั
แห่งรูปปรมตัถแลว้ หมายถึง โอชะรูปท่ีอยูใ่นอาหารนั้น ๆท าหนา้ท่ีท าใหอ้าหารชรูปเกิดคือ โอชะ
รูปท่ีถูกยอ่ยโดย   ปาจกเตโช  รูปท่ีเกิดจากอาหารทั้งหลาย คือรูปมีอาหารเป็นสมุฏฐาน อาหารปัจจยั
คือรูปมีอาหารเป็นปัจจยั๑๙๐  อาหารปัจจยัอาหารสมุฏฐาน คือ รูปมีอาหารซ่ึงมีอาหารเป็นปัจจยัเป็น
สมุฏฐาน   อาหารปัจจยัอุตุสมุฏฐานคือรูปมีฤดูซ่ึงมีอาหารเป็นปัจจยัเป็นสมุฏฐาน ๑๙๑ รูปท่ีเกิดจาก
อาหารเป็นสมุฏฐาน เรียก อาหารชรูป มี ๑๒๑๙๒  คือ อวนิิพโภครูป     ปริจเฉท รูป ๑   วิการรูป ๓ 
ลกัขณรูปมิไดเ้กิดจากสมุฏฐานใดเลย   ชีวติท่ีเป็นรูปของมนุษย ์ เจริญอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร ๔ อยา่งน้ี
เป็นไปเพื่อความด ารงอยูข่องหมู่สัตวผ์ูเ้กิดแลว้ หรือเพื่ออนุเคราะห์หมู่สัตวผ์ูแ้สวงหาท่ีเกิด๑๙๓  คือ 

 (๑)  กวฬิงการาหาร  คืออาหารคือค าขา้ว   อาหารท่ีบริโภคด่ืมกินใหร่้างกายอยูไ่ด ้

 (๒) ผสัสาหารคือ ความกระทบ กิริยาท่ีกระทบ กิริยาท่ีถูกตอ้ง ภาวะท่ีถูกตอ้ง๑๙๔ 
ผสัสาหาร คือ อาหารใจ ไดแ้ก่ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพัพารมณ์ และ
ธรรมารมณ์ ส่ิงเหล่าน้ีหล่อเล้ียงใหชี้วติทางจิตมีกระแสอารมณ์ออกมาทางกาย วาจา และใจ   

 (๓) มโนสัญญาเจตนาหารคือ ความจงใจ กิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจ๑๙๕ มโนสัญญาเจตนา
หารคือ ความหวงั ความตั้งใจอนัมีส่วนท่ีท าใหชี้วติจิตใจมีความสดช่ืนอยากมีชีวิตอยูท่ี่เรียกวา่ 
ชีวติินทรียเ์จตสิก 

                                                           

 
๑  

 ลานธรรมจกัร.45994.ปริเฉทที ่  รูปสังคหวภิาค. ๑  อาหารรูป หนา้ 8. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา 

:http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=66&t=45994&start=30  [๑ ก.พ.๒๕๕ ] 
 ๑ ๙ เร่ืองเดียวกนั 

 
๑๙๐

 อภิ.ป.(ไทย) ๔๑/ ๑๑๙/๑๐๑. 

 
๑๙๑

 พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้๑๐๒๙. 

 
๑๙๒

 มูลนิธิเผยแผพ่ระสทัธรรม, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์  ชุดที ่๕ ตอนที ่  ๒ รูปปรมตัถ์, 

หนา้  ๒. 
 

๑๙๓  ส .นิ. (ไทย)  ๑ / ๔/๑๒๓. 
 

๑๙๔  อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๑/๔๐. 

 
๑๙ 

 อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๒/๔๐. 



 ๓ 

 

 (๔) วญิญาณาหาร  คือ จิต  มโน มานสั  หทยั  ปัณฑระ  มโน  มนายตนะ  มนินทรีย ์ 
วญิญาณ  วญิญาณขนัธ์ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกนั๑๙  วญิญาณาหาร คือความรู้และปัญญา 

 อาหารเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยเก้ือหนุนรูป คือร่างกายของมนุษย ์ และสัตวท์ั้งหลาย ให้
ด ารงชีพอยูไ่ด้ ๑๙  ไดแ้ก่กวฬิงการาหาร  ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวญิญาณาหาร ทั้ง ๔ 
อยา่งน้ี๑๙   เป็นธรรมท่ีใหมี้สังขารอยูไ่ดด้งัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวว้า่ 

 สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง              ด ารงอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร 

 สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง              ด ารงอยูไ่ดด้ว้ยสังขาร๑๙๙ 

 รูปภายนอกท่ีเป็น กวฬิงการาหารคือขา้วสุก  ขนมสด  ขนมแหง้  น ้า  ท่ีพึงกินทางปาก 
อาหารท่ีเรารับประทานแลว้    เม่ือไฟธาตุท าการยอ่ยแลว้  จะเป็นโอชาหรือสารอาหารไปหล่อเล้ียง
ร่างกายด ารงชีพอยูไ่ด้ ๒๐๐   อาหารท่ีบริโภคไปคราวหน่ึงสามารถจะอุดหนุนให้รูปกายน้ีอยูไ่ดถึ้ง  
วนั  แต่ถา้เป็นโอชาท่ีเป็นทิพยย์อ่มอุดหนุนรูปกายได ้  ๑  เดือน หรือ  ๒ เดือนและในอาหารท่ีแม้
บริโภคแลว้ก็ยงัส่งไปใหถึ้งทารกในครรภ ์ ใหรู้ปของทารกนั้นด ารงอยูไ่ด้๒๐๑   อาหารเป็นปัจจยัให้ผู ้
ท่ีเขา้นิโรธสมาบติัในมนุษยภ์ูมิอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งรับประทานอาหารเลย ๒๐๒   มโนสัญเจตนาหารและ
วญิญาณาหาร   ซ่ึงท าใหเ้กิดผลธรรมของตน ๆ  ตามมา  เช่น ผสัสะเจตสิกน ามาซ่ึงเวทนา     เจตสิก
วญิญาณน ามาซ่ึงรูป-นาม๒๐๓   รูปท่ีเกิดจากอาหาร เรียกวา่ อาหารชรูปมี  ๑๒  คือ  ปริเฉทรูป ๑, 
วกิารรูป ๓,  อวนิิพโภครูป     กวฬิงการาหาร อาหารคือค าขา้วไดแ้ก่อาหารท่ีกลืนกินเขา้ไปหล่อ
เล้ียงร่างกาย,  อาหารท่ีเป็นวตัถุ  (ขอ้ ๑ ในอาหาร ๔)๒๐๔  อาหารรูปท่ีเป็นสมุฏฐานให้เกิดรูปนั้น ช่ือ
วา่อาหารสมุฏฐาน ไดแ้ก่อาหารรูปทั้งภายในและภายนอกเช่นเดียวกบัอุตุ  

                                                           

 
๑๙   อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๓/๔๐. 

 ๑๙   อภิ.ป. (ไทย)  ๔๑/๔๑/๕๕๕. 

 
๑๙ 

  อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๙ ๕/ ๓ . 

 ๑๙๙  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๓/๒๕๑. 
 ๒๐๐  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/  ๐/๒๓ . 
 ๒๐๑ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๐๓๐. 

 
๒๐๒

 อภิ.ป. (ไทย)  ๔๑/๔๔/๑๕๔. 

 
๒๐๓

 อภิ.ป. (ไทย)  ๔๑/๕๔/๕๑๒. 

 ๒๐๔ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๔๐๒/๔๓๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้  . 



 ๔ 

 

 อาหารท่ีท าให้เกิดรูปได ้  ยอ่มยงัอาหารสมุฏฐานรูปใหเ้กิดข้ึน ตั้งแต่ฐีติขณะ ของจิตใน
กาลท่ีกลืนกินซ่ึงอาหารเขา้ไปสู่ภายใน เม่ือไดบ้ริโภคอาหาร และอาหารนั้นถูกยอ่ยดว้ย ปาจก
เตโชธาตุแลว้โอชาแห่งอาหารนั้นก็ซึมซาบเขา้ไปในร่างกาย ท าใหเ้กิดอาหารชรูปถา้อาหารท่ีบริโภค
ไม่ไดรั้บการยอ่ยจากเตโชธาตุแลว้ อาหารสมุฏฐานคืออาหารชรูป  ก็ไม่เกิดอาหารท่ีท าใหเ้กิดรูปนั้น 
ถา้เป็นสัตวท่ี์เกิดในครรภม์ารดา โอชาแห่งอาหารท่ีมารดารับประทานเขา้ไปนั้นก็ซึบซาบเขา้ไป ให้
เกิดรูปแห่งทารก กล่าวส าหรับมนุษย ์ ท่ีเกิดในครรภม์ารดา อาหารชรูป เร่ิมเกิดในสัปดาห์ท่ี ๓ นบั
แต่ปฏิสนธิกาล๒๐๕ ถา้สัตวน์ั้น เป็นสังเสทชก าเนิดหรือโอปปาติกก าเนิด จ าพวกท่ีตอ้งกินอาหารเม่ือ
เกิดนั้นร่างกายครบถว้นบริบูรณ์แลว้ แต่ยงัมิไดบ้ริโภคส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดแ้ต่กลืนเสมหะและเขฬะของ
ตนล่วงล าคอแลว้โอชาแห่งเสมหะและเขฬะ ก็ซึมซาบเป็นอาหารชรูป  

 ดงันั้นจึงรวมความไดว้า่อาหารชรูปยอ่มเกิดเม่ือโอชาแห่งอาหารนั้น ซึมซาบเขา้ไปใน
ร่างกายและต่อจากนั้นมา อาหารชรูปน้ีก็เกิดทุก ๆ ฐีติขณะจิตตลอดเวลา  อาหารปัจจยัอาหารเป็นค า 
ๆ อาหารท่ีกลืนกินเป็นปัจจยัของกายน้ี โดยฐานะเป็นอาหารปัจจยั คือเป็นเคร่ืองสนบัสนุนท่ีเป็น
อาหาร อาหารท่ีไม่มีรูปเป็นปัจจยัแห่งธรรมท่ีประกอบกนั สัมปยตุตธรรมและแห่งรูปท่ีมีสัมปยตุต
ธรรม  นั้นเป็นสมุฏฐาน โดยฐานะเป็นอาหารปัจจยั  เหตุเกิดและความดบัแห่งแห่งอาหาร ๔ ชนิด
น้ี๒๐ อาหารชกลาป กลาปท่ีเกิดแต่อาหาร มี ๒ ไดแ้ก่ สุทธฏัฐกกลาป และลหุตาทิเอกาทสก คือ กลุ่ม
รูปท่ีเกิดจากอาหาร ๒๐   คนสัตวจ์ะมีชีวติอยูไ่ดก้็ตอ้งอาศยัอาหารทั้งนั้นอาหารมีทั้งชนิดท่ีเป็นรูป
เรียกวา่  รูปอาหาร  และอาหารท่ีเป็นนาม เรียกวา่  นามอาหาร  รูปอาหาร ก็คืออาหารท่ีเรา
รับประทานเขา้ไปเป็นค า ๆ เรียกวา่  กพฬีการาหาร๒๐   เช่น ขา้ว  น ้า  ยา  หรือวิตามินต่าง ๆ  ท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตได ้ นามอาหาร  มี ๓  คือ  ผสัสาหาร  มโนสัณเจตนาหาร  และ วิญญาณาหาร๒๐๙ 

รูปอาหารเม่ือจดัเป็นกลาปแลว้  ได ้๒ กลาป คือ 

 ๑. สุทธฏัฐกกลาป คือ กลุ่มของรูปท่ีเกิดจากอาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปท่ียงัไม่ยอ่ย  
ท าใหเ้กิดการอึดอดัหรือง่วงซึมไม่กระปร้ีกระเปร่า  เน่ืองจากยงัไม่มีวกิารรูป ๓  คือ รูปเบา  รูปอ่อน 

                                                           

 
๒๐ 

 อภิ.ป. (ไทย)  ๔๑/๔๓/ ๐ . 

 
๒๐  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๐/ ๔.  

 
๒๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เตมิ

ช่วงที๑่/ยุต)ิ, หนา้   . 
 ๒๐  เร่ืองเดียวกนั 
 ๒๐๙ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี, หนา้  ๑๐. 



   

 

หรือรูปท่ีควรแก่การงานเกิดร่วมดว้ย  ยงัไม่เกิดความคล่องตวัท่ีจะท างานให้เกิดมีประสิทธิภาพข้ึน  
กลาปรูปน้ีมีเพียง   รูป เท่านั้น  คือ อวนิิพโภครูป   

 

 

 

  

 

๒. ลหุตาทิเอกาทสกกลาป คือ อาหารท่ียอ่ยเป็นโอชะแลว้  มีวกิารรูป ๓  เขา้ประกอบดว้ย  จึงจ า

เล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่ายกายท าใหร่้ายกายเจริญเติบโตแข็งแรง  กลาปรูปน้ีจึงประกอบดว้ย  อวนิิพ

โภครูป    และ วกิารรูป ๓๒๑๐ 

 

 

 

 

 

๒.๕   สรุป 

 สมุฏฐานของรูป ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ถือวา่สรรพส่ิงรวม ทั้งมนุษยเ์องดว้ยมีสาเหตุ
ใหเ้กิดข้ึนและเป็นไปตามกฎแห่งเหตุปัจจยัในธรรมชาติซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา่ กฎอิทปัปัจจยตา
ในปฏิจสมุปบาท๒๑๑  หรือกฎแห่งเหตุและผล  มีพระพุทธวจนะ  แสดงถึงกฎดงักล่าวน้ีไวว้า่ 

 อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ                     เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี 

                                                           

 
๒๑๐ พระอนุรุทธะ, พระญาณธชะ, อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมตัถทปีนี,  ขอ้ ๔๙ หนา้  ๓. 

 ๒๑๑ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙,  ม.มู (ไทย)  ๑๒/๔๐๒/๔๓๔,  ส .นิ. (ไทย)  ๑ /๒/๔.  

อวนิิพโภครูป      

อวนิิพโภครูป      

  วกิารรูป ๓   

 ดิน  น ้า  ไฟ  ลม 

  สี  กล่ิน  รส  โอชา 

 ดิน   น ้า   ไฟ  ลม 

ลหุตา 

 

 มุทุตา 

 

 กมัมนั 

 

   สี  กล่ิน  รส  โอชา 



   

 

อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ       เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน 

อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ              เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี 

อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชฺฌติ         เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั๒ ๒  

 รูปในคมัภีร์พระพุทธศาสนา จะเกิดข้ึนไดท้ั้งหมดจะตอ้งมีสมุฏฐาน คือท่ีเกิด ท่ีตั้ง เหตุ 
ท าใหเ้กิดร่างกายมนุษยก์็เช่นเดียวกนั ก่อนท่ีจะปฏิสนธินั้น จะตอ้งมีสมุฏฐานท าให้เกิดกระบวนการ
มีขนัธ์  ๕  เป็นกองรูป ๒๑๓  ท  าใหเ้กิดรูปประกอบหรือเหตุแห่งปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กนั จึงจะมีชีวติเกิดมา
ไดรู้ปขนัธ์ ๒๑๔   ร่างกายของมนุษย ์ สัตว ์ เทวดา  พรหม  ถา้เราไม่ไดศึ้กษาเร่ือง รูปปรมตัถ ์แลว้ จะ
เขา้ใจวา่ ส่ิงท่ีท าใหร่้างกายเจริญเติบโต และมีชีวติอยูไ่ดคื้ออาหารอยา่งเดียว แต่ท่ีแทจ้ริงแลว้ตอ้ง
อาศยัอีก  ๓  อยา่ง  คือ  กรรม  จิต  และอุตุ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ในท านองเดียวกนัการเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ของคนเรา ก็เกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร เช่นเดียวกนั โรคท่ีเกิดจากกรรมเม่ือหมดกรรมก็มีเหตุให้
ไดพ้บกบัหมอดี พยาบาลดี  ยาดี  ท าใหโ้รคหายได ้   จึงกล่าวไดว้า่  สรรพส่ิงทั้งหลายทั้งท่ีเป็น
รูปธรรม  และนามธรรม ลว้นตกอยูใ่นสภาพเดียวกนั  เสมอเหมือนกนัดว้ยลกัษณะ ๓ ประการ คือ 
อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา ทุกอยา่งเป็นของไม่เท่ียง ไม่วา่จะมองไปอณูใด ๆ ส่วนใด ๆ  ก็ตาม  เราก็
จะพบลกัษณะดงักล่าวไม่มีขอ้ยกเวน้๒๑๕   
 รูปทั้ง ๒  ท่ีไดก้ล่าวผา่นไปแลว้โดยนยัต่าง ๆ เป็นความรู้ท่ีจะท าใหรู้้จกัค าวา่ “รูป”  ได้
อยา่งละเอียดถูกตอ้ง  จะไดไ้ม่หลงเขา้ใจผดิระหวา่งรูปกบัอิริยาบถ  ในอิริยาบทต่าง ๆ มีการเดิน  ยนื  
นัง่  นอน  นั้นไม่ใช่รูปเพราะเป็นเพียงกิริยาอาการท่าทางเท่านั้น  การเจริญวปัิสสนาเพื่อใหรู้้จกันาม
และรูป ตอ้งรู้สมุฏฐานแห่งการเกิดอิริยาบถ ซ่ึงสมุฏฐานแห่งการเกิดอิริยาบถก็คือวาโยธาตุ หรือธาตุ
ลมนั้นเอง ถา้พิจารณาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อยา่งน้ีก็เป็นการเจริญวปัิสสนา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแทจ้ริง       
กวฬิงการาหาร ท าให้ร่างกายทรงตวัอยูไ่ด ้ มโนสัญญาเจตนาหาร  ท าให้เกิดการสานเจตนาของการ
กระท า ซ่ึงท าใหมี้ปฏิสนธิชีวติของกรรม และวญิญาหาร ท าใหเ้กิดความรู้ต่างๆ จิตกบั ร่างกายมี
กิจการงานต่างกนั  แต่ประสานกนัจึงมีองคก์รรม (การกระท าทั้งหมด) เป็นหน่วยเดียว ซ่ึงยอ่มส่งผล
ในทางท่ีเหมือนๆกนั    

 การกระท าทางกายและวาจา    ถา้มีจิตสร้างเจตนาร่วมลว้นถือเป็นการกระท าท่ีมีวบิาก
กรรมสมบูรณ์ในตวัเอง อนัจะส่งผลของการกระท าไปสู่ปัจจุบนัและอนาคตของการกระท านั้นได ้

                                                           

 ๒๑๒ ม.มู (ไทย)  ๑๒/๔๐ /๔๔๑. 
 ๒๑๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๒/๑ . 
 ๒๑๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๓/๑ . 
 ๒๑๕ สฺ. นิ. (ไทย) ๑ /๑๙๙/๒๙ . 



   

 

ส่ิงเหล่าน้ีท่ีช่วยหล่อเล้ียงนามรูป  ใหมี้ความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไป ตามวฏัจกัรของกรรม 
การศึกษาสมุฏฐาน ของรูปกลาป จะท าใหเ้ราทราบถึงกลุ่มรูป ท่ีเกิดมาลว้นมีเหตุหรือสมุฏฐานแห่ง
การเกิดทั้งส้ิน  จะไดไ้ม่เกิดความสงสัยวา่  คนหรือสัตวท์ั้งหลาย  เกิดมาไดอ้ยา่งไร    ตลอดจนเป็น 

ความรู้ใหเ้ขา้ถึงวปัิสสนาได ้ 

 สมุฏฐาน หรือเหตุ ท่ีท าใหรู้ปเกิดข้ึนรูป ทุกรูปจะเกิดข้ึนเองตามล าพงัไม่ได ้ ตอ้งมี
สมุฏฐานใหเ้กิด เหตุท่ีท าใหรู้ปเกิดข้ึนไดมี้ ๔ อยา่ง  คือ  กรรม  จิต  อุตุ  อาหารนอกจากสมุฏฐานทั้ง 
๔ แลว้ไม่มีส่ิงใดท าใหเ้กิดรูปได ้รูปแต่ละหมวดจะมีสมุฏฐาน การเกิดไม่เท่ากนั แต่มีความเท่าเทียม
กนัของสัตวโ์ลกท่ีเป็นไปตามกรรมก็คือ 

อาย ุอุสฺมา จ วญฺิญาณ                ยทา กาย   ชหนฺติม                                                                                             
อปวทฺิโธ ตทา เสติ                   นิรตฺถ  ว กลิงฺคร  
ธรรม ๓ ประการ คือ อาย ุไออุ่น วิญญาณ ละกายน้ีไป  กายน้ีจึงถูกทอดทิ้งนอนน่ิง
เหมือนท่อนไมท่ี้ปราศจากเจตนา๒๑   

 สรุปภาพรวมเร่ืองสมุฏฐานรูปปรมตัถแ์ละสมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๔ คือ กรรม 
จิต  อุตุ  และอาหารมีดงัน้ี  

 สมุฏฐานรูปปรมตัถคื์อธรรมชาติท่ีตอ้งยอ่ยยบัแตกดบัท าลายไปดว้ยเหตุธรรมชาติ คือ
ความร้อนและความเยน็เป็นเหตุโดยตรง  อ านาจปฏิปักษธ์รรม มียงุ เหลือบ ร้ิน ไร บุง้ ร่าน แดด ลม 
เป็นเหตุโดยปริยาย เป็นตน้ จ านวนรูปทั้งหมดมี ๒  รูป คือ มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป  ๒๔  หรือ          
นิปผนันรูป ๑  อนิผนันรูป  ๑๐  มหาภูตรูป ๔ หมายถึงรูปท่ีปรากฏชดัเป็นรูปหลกั รองรับรูปอ่ืนๆ
ทั้งปวงมี ๔ รูปไดแ้ก่ ปฐวี(ดิน) อาโป(น ้า) เตโช(ไฟ) วาโย(ลม)  อุปาทายรูป ๒๔ เป็นรูปท่ีตอ้งอาศยั
มหาภูตรูปเกิด มี ๒๔ รูปคือ ปสาทรูป ๕  โคจรรูป ๔ (วณัณ, สัทท. คนัธ, รส) หรือ    ภาวรูป ๒
(อิตถี, ปุริส) หทยรูป ๑ ชีวติรูป ๑ อาหารรูป ๑ ปริเฉทรูป ๑ วญิญติัรูป ๒ (กายวญิญตั ,วจีวิญญติั ) 
วกิารรูป ๓ (ลหุตา,มุทุตา,กมัมญัญตา) ลกัขณะรูป ๔ (อุปจย,สันตติ,ชรตา,อนิจจตา) นิปผนันรูป  ๑  
หมายถึง รูปปรมตัถท่ี์มีสภาวะลกัษณะของตน โดยเฉพาะมีจ านวน ๑  รูป  อนิผนันรูป  ๑๐  
หมายถึงรูปท่ีอาศยันิปผนันรูปเป็นรูปท่ีแสดงจ านวน รูปร่างสัณฐาน และอาการของนิปผนัรูป   

สมุฏฐานที่ท าให้รูปเกดิจากสมุฏฐาน มี  ๔ ประการ คือ 

 กรรม เป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดไดคื้อ รูปท่ีเป็นผลของกรรมนั้นเรียกวา่ กมัมชรูป
ไดแ้ก่ 
                                                           

 ๒๑  ม.มู. ๑๒/๔๕ /๔๙๕. 



   

 

 ประสาทรูป    ๕         คือ ประสาทตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย 

 ภาวรูป            ๒         คือ รูปท่ีแสดงความเป็นหญิงหรือชาย 

 หทยัรูป           ๑          คือ รูปอนัเป็นท่ีอาศยัของมโนวญิญาณ 

 ชีวติรูป            ๑          คือ รูปท่ีรักษากมัมชรูปท่ีเกิดพร้อมตน 

 จิต เป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดไดคื้อ รูปท่ีเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐานเรียกวา่ จิตตชรูป 
ไดแ้ก่ จิตตชรูปสามญั  มีการตน้ของหวัใจ การหายใจเขา้ออก ท าใหโ้ลหิตไหลเวยีนไปทัว่ร่างกาย 

 จิตตชรูปพิเศษ   เก่ียวกบัการหวัเราะ  การร้องไห ้ การร้องเพลง  การพดู  การอ่าน  
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวอิริยาบถ  นัง่  นอน  ยนื  เดิน  เหยียดคู ้ ท าการงาน  การขีดเขียน เป็นตน้ 

 อุตุ  เป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดไดคื้อ  รูปท่ีเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานรียกวา่  อุตุชรูป 
ไดแ้ก่   อุตุภายนอกร่างกายของสัตว ์  คือความร้อนและเยน็ท่ีปรากฏทัว่อยูไ่ป  ในส่ิงต่างๆ ภายนอก
ร่างกาย อุตุภายในร่างกายของสัตว ์    คือไออุ่นภายในร่างกาย ไฟธาตุท่ีเผาผลาญร่างกายใหแ้ก่  ไฟ
ธาตุยอ่ยอาหารและไฟธาตุท่ีมีอาการไขสู้ง ร้อนจดั 

 อาหาร   เป็นสมุฏฐานใหรู้ปธรรมเกิดไดคื้อ  รูปท่ีเกิดจากอาหารเป็นสมุฏฐานเรียกวา่ 
อาหารชรูป  ไดแ้ก่  

  พหิทธโอชา  คืออาหารชรูปท่ีมีอยูใ่นอาหารต่างๆ เช่น ขา้ว ปลาอาหาร ขนม นม
เนย ผลไมต่้างๆ ท่ีสัตวท์ั้งหลายไดก้ลืนกิน ด่ืมเขา้ไปบ ารุงเล้ียงร่างกาย 

  อชัฌตัตโอชา  คืออาหารชรูป ท่ีผา่นการยอ่ยของไฟธาตุ ท่ีท าการยอ่ยอาหารแลว้ 
ใหซึ้มซาบเขา้ไปภายในร่างกาย ท าใหเ้จริญเติบโต เป็นตน้ 

 บรรดารูปธรรมทั้งหลายท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  ถา้เกิดข้ึนภายในร่างกายของสัตว ์ ยอ่มมี
อยูท่ ั้ง ๔ สมุฏฐานส่วนรูปท่ีเกิดข้ึนภายนอกร่างกายของสัตวท์ั้งหลาย  มีอุตุเป็นสมุฏฐานประการ
เดียว 

 จ  านวนรูปท่ีเกิดจากสมุฏฐานทั้ง ๔ รูปธรรมทั้งหลายไม่วา่จะเกิดจากสมุฏฐานใดก็ตาม 
ยอ่มเกิดข้ึนเป็นกลุ่มประชุมกนัหลายๆรูป เรียกกลุ่มรูปนั้นวา่  กลาป  อยา่งนอ้ยท่ีสุดในรูปกลุ่มหน่ึง
ตอ้งมีอยู ่  รูป คือ รูปดิน น ้ า ลม ไฟ สี กล่ิน รส อาหาร รวม   รูปทั้ง   รูปน้ีเป็นรูปท่ีแยกจากกนั
ไม่ไดเ้รียกวา่  อวนิิพโภครูป    เป็นกลุ่มรูปพื้นฐานท่ีเกิดประจ าทุกสมุฏฐาน จึงเรียกกลุ่มรูปน้ีวา่ 
สุทธฏัฐกกลาป  รูปท่ีเกิดจากกรรม  จิต  อุตุ  อาหาร  มีจ  านวนตามล าดบัดงัน้ีคือ กมัมชรูป ๑   
จิตตชรูป ๑๕  อุตุชรูป ๑๓  อาหารชรูป ๑๒ 



 ๙ 

 

 กมัมชรูป   รูปท่ีเกิดจากกรรม ๑  คือ  ปสาทรูป ๕   ภาวรูป  ๒ หทยัรูป ๑ ชีวติรูป ๑   
อวนิิพโภครูป     ปริเฉทรูป ๑   

 จิตตชรูป  รูปท่ีเกิดจากจิต ๑๕  คือ วญิญติัรูป ๒  สัททารมณ์  ๑วกิารรูป ๓  อวนิิพโภค
รูป     ปริเฉทรูป ๑ 

 อุตุชรูป  รูปท่ีเกิดจาอุตุ ๑๓ คือ สัททารมณ์ ๑ วกิารรูป ๓ อวนิิพโภครูป   ปริเฉทรูป ๑ 

 อาหารชรูป  รูปท่ีเกิดจากอาหาร ๑๒ คือ  วกิารรูป ๓  อวินิพโภครูป      ปริเฉทรูป ๑  
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